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Récits du quotidien : étre malade A o W

Texte entendu / Quatrieme période CP

Nolito a mal au ventre ce matin. Il est trés pale et il frissonne. Sa maman prend sa température et lui dit : « Tu
as de la fievre, mon poussin. Allons chez le docteur ! » Nolito commence a pleurer. |l se souvient du docteur
PigGre. Mais sa maman ne lui laisse pas le choix.

(Il est préconisé de faire une pause dans la lecture magistrale afin de faire émerger les émotions de

Nolito a ce moment de I’histoire.)

Dans la salle d’attente, Nolito apergoit une petite table avec une pile de livres et des jeux de construction.
Assise a cette table, il reconnait Alina son amie. Elle est couverte de boutons. Elle n'arréte pas de se gratter.
Elle lui demande pourquoi il est Ia. Nolito ne lui répond pas car il tremble de peur. Alina essaie de le rassurer :
« Le médecin est trés gentil, tu verras. »
A ce moment, le docteur Piglire ouvre la porte de son cabinet. Il porte une blouse blanche et un stéthoscope
autour du cou. Nolito trouve que ses mains sont aussi grandes que celles d’'un géant et qu'’il ressemble aux
monstres des histoires. Nolito sert trés fort la main de sa maman.
Le docteur Piqdre appelle Nolito. C’est a son tour !
Un moment plus tard, Nolito ressort du cabinet du docteur. Il a le sourire aux lévres ... Alina avait raison : le

docteur Piqlre I'a ausculté sans lui faire mal. Et maintenant en route pour la pharmacie !

Lexique

. avoir mal au ventre, étre pale, frissonner, avoir de la température, avoir de la fievre, étre couvert de boutons
se gratter (catégorisation des « symptomes »)

. la salle d’attente, le cabinet du docteur (espaces liés au cabinet médical), la pharmacie.

. ausculter

. docteur/médecin (synonymes)

Questions de compréhension et d’interprétation

1 - Pourquoi Nolito va-t-il chez le docteur ?

2 - Explique pourquoi Nolito tremble de peur dans la salle d’attente ?
3 - Décris la salle d’attente du docteur Piqare.

4 - Décris le docteur PiqgQre.

5 - A ton avis que se passe-t-il dans le cabinet du docteur Piglre ?
6 - Pourquoi Nolito et sa maman vont-ils a la pharmacie ?

En plus : Trouve un titre a cette histoire.

Activités décrochées

- Essais d’écriture : proposer aux éleves d’écrire « Nolito est en route pour la pharmacie. »

< Pour une lecture en réseau
- Rien qu’une petite grippe, Armelle Modéré
- Erneste et Célestine : Ernest est malade, Gabrielle Vincent
- Docteur Lolotte, Clothilde Delacroix
- Le cinquiéme, Ernst Jandl
- Atchoub ! Mathieu Maudet (pas suffisamment malade pour aller chez le docteur)



