
 

 

Action départementale (GS et CP) 

Histoires lues, histoires entendues 
Récits du quotidien : perdre son doudou  

 
Texte entendu / Troisième période CP 

 
Momo a terminé de dîner. L’heure du coucher a sonné. Dans la salle de bain, il se brosse les dents. Dans sa 

chambre, il enfile son pyjama rayé et il met son livre préféré sur sa table de chevet. 

Tout à coup, Momo se sent triste. Il appelle son papa et lui dit en reniflant : « Papa … Sofi a disparu ! ». Des 

larmes commencent à couler sur ses joues.  

Papa essaie de le rassurer, en lui répondant : « Nous allons chercher Sofi ensemble ! ». 

Tous les deux fouillent dans le coffre à jouets, rempli de voitures et de camions : Sofi n’est pas là.  

Ils cherchent dans l’armoire. Ils trouvent des chaussettes et des pantalons mais Sofi n’est pas caché là.  

Ils regardent sous le lit : Sofi n’a pas glissé là. Seuls des livres mal rangés sont cachés. Et sous l’oreiller ?  

Surprise ! Sofi y est ! 

Momo serre son doudou très fort contre lui, avec un grand sourire aux lèvres.  

Puis, il saute dans son lit. Papa le borde, l’embrasse et le câline : « Bonne nuit mon chéri ! » 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lexique 

. enfiler son pyjama, sauter dans le lit, border quelqu’un (champ lexical « se mettre au lit »). 

. le coffre à jouets, l’armoire, le lit, la table de chevet (catégorisation du « mobilier de la chambre ») 

. chercher/fouiller (synonymes) 

. avoir un grand sourire aux lèvres (expression donnant à voir la joie d’avoir retrouvé son doudou). 

 

Questions de compréhension et d’interprétation 

1 - Qui sont les personnages de l’histoire ? Qui est Sofi ? 

2 - A quel moment de la journée se passe cette histoire ? Explique ta réponse. 

3 - Explique pourquoi Momo se sent triste au début de cette histoire ? 

4 - Où Papa et Momo cherchent-ils Sofi ?  

5 - Où Papa et Momo trouvent-ils Sofi ?  

6 - Pourquoi Momo a-t-il le sourire aux lèvres à la fin de cette histoire ? 

En plus : Trouve un titre à cette histoire. 

 

Activités décrochées  

- Essais d’écriture : proposer aux élèves d’écrire « Momo regarde sous le lit. » 

  

 Pour une lecture en réseau 

Perdre son doudou :  
Mon panda, Ramona Badescu 
Le doudou perdu, Ian Whybrow 
Y a-t-il des ours en Afrique ? Satomi Ichikawa 
Ernest et Célestine ont perdu Siméon, Gabrielle Vincent 

Uniquement sur le rituel du coucher : 
Au lit Petit monstre, Mario Ramos 
Scritch scratch dip clapote, Kitty Crothwer 
Tu ne dors pas petit ours ! Martin Waddell 
Chacun dans son lit, Pascale Bougeault 
Tout le monde dort ? Audrey Poussier 
(Dans ces histoires, le personnage principal retarde 
souvent volontairement le moment d’aller se 
coucher) 


