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MISE EN ŒUVRE DU DISPOSITIF  
30mn D’ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENNE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

La lettre en intégralité 

 
 
 
 
 
 

Les ressources 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prêts à dynamiser l’apprentissage  
et à favoriser une vie saine  
pour vos élèves. 
Retrouvez toutes nos ressources ! 
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