
   
 
 
 
 
 
 

La lettre du CIO vous accompagne pour une nouvelle année. Nous espérons que vous avez 
effectué une bonne rentrée. 

Chaque mois, vous recevrez l’information actualisée de l’Orientation. Vous pouvez proposer à 
vos amis de s’y inscrire. 

Astuce : les liens vous permettent d’approfondir les rubriques qui vous intéressent. 
 

Vous n’avez pas encore de projet ou vous hésitez entre plusieurs projets : les psychologues de 
l’Éducation nationale sont à votre disposition pour vous aider, dans votre lycée ou au CIO près de 

chez vous. N’hésitez pas à les rencontrer. 
Padlet orientation au lycée du CIO à consulter ici. 

 
 
 
 

 
Parcoursup : finaliser son projet de formation en apprentissage. 

La phase d'admission en apprentissage se poursuit jusqu’au 12 octobre 2026.    

Que faire si je n’ai pas obtenu d’affectation via Parcoursup ? Un article du CIDJ vous 
donne quelques pistes. Des jeunes témoignent, s’accrochent à leur projet et continuent de 

multiplier les pistes.  

Inscription au baccalauréat : ouverture du site d'inscription aux examens en candidat libre. Du 7 
octobre au 8 novembre (inclus) pour les bacs G/T et pour les bacs professionnels. 

Que faire sans le bac ? Redoublement, poursuite d'études, formation professionnelle ou entrée 
dans la vie active : des solutions existent pour celles et ceux qui n'ont pas obtenu leur bac. Parlez-
en avec vos professeurs et avec un psychologue de l'Éducation nationale pour envisager tous les 
possibles. 

Voie professionnelle : les nouveautés 2026-2027. 

Études de santé : une réforme majeure et un accès simplifié dès 2027. 

Webinaire gratuit : « Comment bien se préparer aux études de santé ? ». Cinq étudiants en 
médecine partageront leur expérience et répondront en direct aux questions des participants. 
Inscription gratuite (nombre de places limité) : https://hodea.fr/l/ml-webinaire20-relance1/  

Fête de la Science 2026 : nombreuses manifestations dans toute la France, du 2 au 12 octobre. 

Festival PariScience : du 22 au 26 octobre, réservation recommandée.  

Architecture : les journées nationales de l’architecture sur le thème « Réhabiliter : bâtir l'avenir », 
du 15 au 18 octobre. 

Découvrez les impacts et les effets de l'IA sur l'emploi, les métiers dans quelques secteurs et son 
intégration dans les formations. 

Santé mentale : le 3040, numéro unique d'écoute pour les étudiants en difficulté. D’autres numéros 
peuvent vous être utiles en cas de besoin, comme le 3018, numéro national pour les jeunes victimes 
de violences numériques, de harcèlement scolaire ou en ligne (accessible tous les jours de 9 h à 23 
h) ou encore le 3114, numéro national pour les jeunes en souffrance psychique et prévention du 
suicide (accessible 24 h/24 et 7 j/7, gratuit, pour parler à des professionnels de santé formés à la 
crise). 

 

 

 

 

 

 

 

Octobre 

2026  
 

 
Dernières publications 

ONISEP  

Consultables au CIO 

ou au CDI de votre 

lycée ou à acquérir 

sur www.onisep.fr  

 

 

Nouvelles 

parutions : 

Collection « Quelles 

formations, quels 

métiers ? » 

   
 

Collection « Zoom » 

 

A paraître : 

28/10/2026 : Les métiers 

de l'installation et de la 

maintenance industrielles 

(collection « Zoom ») 

 

02/11/2026 : Études d’Art 

(collection « Dossiers ») 

 

 

 

ACTUS 

INFOCIO 
 La newsletter du CIO de Savigny-sur-Orge n°1 

 

https://www.ac-versailles.fr/cio
https://www.ac-versailles.fr/cio
https://padlet.com/ciosavigny91600/orientation-au-lyc-e-cio-savigny-sur-orge-mjkneeshfjtygjp1
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/parcoursup-2026/parcoursup-des-admissions-en-apprentissage-jusqu-en-octobre
https://www.cidj.com/s-orienter/apres-le-bac/sans-formation-apres-parcoursup-les-solutions-pour-rebondir
https://www.cidj.com/s-orienter/projets-de-rentree-contraries-j-ai-le-bac-et-je-me-retrouve-sans-rien
https://siec.education.fr/candidats/examens/BCG/inscriptions/inscriptions-au-baccalaureat-general
https://candidat.examens-concours.gouv.fr/cyccandidat/portal/login
https://www.onisep.fr/formation/que-faire-sans-le-bac
https://oriane.info/actualites/251/voie-professionnelle-nouveaute-2026-2027
https://oriane.info/actualites/247/etudes-de-sante-une-reforme-majeure-et-un-acces-simplifie-des-2027
https://hodea.fr/l/ml-webinaire20-relance1/
https://www.fetedelascience.fr/
https://pariscience.fr/
https://journeesarchitecture.culture.gouv.fr/
https://documentation.onisep.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=357
https://oriane.info/actualites/254/le-3040-numero-unique-d-et-039-ecoute-pour-les-etudiants-en-difficulte
http://librairie.onisep.fr/
http://librairie.onisep.fr/
http://www.onisep.fr/


 

 

 
 

 
Envies d’évasion : 

 
Entretiens individuels « Partir à l’étranger » 
Tu as entre 16 et 35 ans et tu as une idée ou un projet de mobilité en Europe ou à l’International ? 
Rencontre un professionnel de la mobilité pour affiner ton projet et découvrir quel programme de 
mobilité est fait pour toi ! 
Jeudi 15 octobre 2026 – 13 h 30 - 17 h 30. 
QJ, 4, place du Louvre, 75001 Paris. 
Gratuit, sans inscription. 
 
Atelier « Partir à l’étranger, de l’idée au projet » 
Tu as entre 18 et 30 ans et tu as le projet de partir à l’étranger ? Tu souhaites apprendre une 
langue, étudier, travailler ou réaliser une mission de volontariat ? Participe à cet atelier sur la 
mobilité en Europe et à l’International pour réfléchir et baliser ton projet. 
Jeudi 29 octobre 2026 – 14 h - 16 h. 
QJ, 4, place du Louvre, 75001 Paris.   
Ouvert aux jeunes jusqu’à 30 ans, sur inscription. 
 
D’autres dates sont à retrouver ici. Ateliers proposés par le CIDJ, dans le cadre des Jeudis de 
l’International (ateliers, entretiens, événements, café des langues, etc.).  
 
Le site Euroguidance : site incontournable qui vous guide gratuitement dans vos choix d'études, 
de stages et de bourses partout en Europe !  
 
Études au Canada : sessions d’informations, inscription obligatoire en ligne.  
 
Études aux États-Unis : les cinq étapes pour étudier dans une université américaine.  
 
 
 

 
Salon santé, social, paramédical et sport 
Salon grandes écoles 
Salon formations et métiers artistiques 
Salon étudier à l'étranger  
Samedi 10 et dimanche 11 octobre, 10 h - 18 h. 

Porte de Versailles – PARIS. 
 
Forum Horizon Chimie 
Lundi 12 octobre, 9 h - 18 h.   
Maison de la Chimie – PARIS. 
 
Forum Formations et métiers : santé, paramédical, aide à la personne 
Mercredi 14 octobre, 10 h - 18 h. 
QJ, 4, place du Louvre, 75001 Paris. 
Inscriptions ici.  
 
Salon tourisme, hôtellerie et restauration  
Salon luxe, mode et design 
Samedi 17 octobre, 10 h - 18 h.  
Espace Charenton – PARIS. 
 
Forum Time to move 
Jeudi 22 octobre, 10 h - 18 h. 
Mairie du 15e arrondissement, 31, rue Péclet – PARIS. 
Inscriptions ici.  

 
 
 

 
 
 

SALONS

FORUMS 

 

Sites utiles pour 

s’informer sur les métiers 

 

Vous n’avez pas encore de 

projet ou vous hésitez entre 

plusieurs projets, venez nous 

rencontrer ! 

CIO de Savigny-sur-Orge 

https://www.ac-

versailles.fr/cio-savigny  

 

 

Sur rendez-vous et en 

accueil libre 

Du lundi au vendredi : 

9h00 - 12h30 (sauf le 

mardi) 

13h30 - 17h00 

Nocturnes proposées –  

se renseigner auprès du 

secrétariat du CIO 

 

Nous contacter : 

01.69.44.53.21 

cio-savigny@ac-

versailles.fr 

 

Le CIO sera ouvert 

durant les deux 

semaines des 

vacances d’automne 

https://www.cidj.com/agendas/entretiens-individuels-partir-a-l-etranger
https://www.cidj.com/agendas/atelier-partir-a-l-etranger-de-l-idee-au-projet
https://my.weezevent.com/atelier-partir-a-letranger-de-lidee-au-projet
https://www.cidj.com/decouvrir-le-cidj/nos-programmes/les-jeudis-de-l-international
https://www.euroguidance-france.org/etudier-a-l-etranger/
https://www.educanada.ca/start-commencez/index.aspx?lang=fra
https://fulbright-france.org/fr/etudier-usa/etudes-usa/5-etapes-etudier-usa
https://salon-sante-social-paramedical-et-sport-paris.salon.letudiant.fr/
https://salon-grandes-ecoles-paris.salon.letudiant.fr/
https://salon-formations-et-metiers-artistiques-paris.salon.letudiant.fr/
https://salon-etudier-a-l-etranger-paris.salon.letudiant.fr/
https://www.forumhorizonchimie.com/
https://www.cidj.com/agendas/forum-formations-et-metiers-sante-paramedical-aide-a-la-personne
https://my.weezevent.com/forum-formations-et-metiers-sante-paramedical-aide-a-la-personne?o=site
https://salon-tourisme-hotellerie-restauration-paris.salon.letudiant.fr/
https://salon-luxe-mode-design-paris.salon.letudiant.fr/
https://www.cidj.com/agendas/forum-time-to-move
https://my.weezevent.com/forum-time-to-move-2026?o=site
https://www.ac-versailles.fr/selection-de-sites-122789
https://www.ac-versailles.fr/selection-de-sites-122789
https://www.ac-versailles.fr/cio-savigny
https://www.ac-versailles.fr/cio-savigny
mailto:cio-savigny@ac-versailles.fr
mailto:cio-savigny@ac-versailles.fr


 
 
 
 

 
 

 
 
Plusieurs MOOC d’aide à l’orientation débutent en septembre ou 
octobre. Ils vous aideront à découvrir des filières et des métiers et à 
envisager différentes possibilités d'orientation. 

Un petit nouveau cette rentrée : les métiers de la mer. 
 

 
My Job Glasses vous met en relation avec des professionnels passionnés qui sont en poste et 
vous font découvrir leurs métiers. 
 
WILBI : scrolle, like et découvre ton futur métier ! Plus de 10 000 vidéos pour vraiment découvrir 
le quotidien des métiers et bien s’orienter. 

 
Quels sont les métiers qui existent ? Que vous aimiez aider les autres, créer, réparer, inventer, 
voyager ou organiser, il y a forcément un métier pour vous. L’Onisep vous donne rendez-vous 
chaque mois pour vous faire découvrir, ou redécouvrir, 10 métiers insolites, « traditionnels », 
en tension… tous secteurs d’activité confondus. Découvrez ici les métiers du mois d’octobre. 
 
Quiz : quels métiers selon mes goûts ? Envie de découvrir des métiers qui correspondent 
vraiment à ce que vous aimez ? Ce quiz vous propose une série de questions simples pour identifier 
ce qui vous motive et vous aider à repérer des univers professionnels faits pour vous. Une première 
étape ludique pour mieux vous connaître et commencer à imaginer votre avenir. 
 
 
Ma 1ère année en « prépa » : les classes prépa couvrent des domaines très vastes : économie, 
littérature, mathématiques, sciences industrielles, etc. Ces étudiants de 1ère année ont choisi de 
suivre pendant 2 ans une formation soutenue : ils nous parlent du cadre de leurs études, du rythme 
de travail, de leurs projets… 
 
 
Retrouvez Oriane sur les réseaux sociaux : bons plans, astuces et conseils pour découvrir un 
métier, apprendre l’existence d’une formation ou trouver un événement près de chez vous !

Outils 

Webinaires 

MÉTIERS 

TCHATS 

Si vous voulez 

proposer à un(e) 

amie(e) de s'inscrire, 

transférez-lui cette 

lettre en lui précisant 

qu'il faut s'inscrire sur 

le site du CIO 

 

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/les-metiers-de-la-mer/
https://www.myjobglasses.com/
https://wilbi-app.com/
https://www.onisep.fr/metier/10-metiers-a-la-une
https://www.onisep.fr/metier/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/ma-1-annee-en/ma-1-annee-en-prepa
https://oriane.info/actualites/244/oriane-retrouvez-nos-experts-de-l-et-039-orientation-sur-les-reseaux-sociaux

