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CARNVANE

RAPPEL DE LA
CARAVANE SPORT-SANTE

Le contexte et les objectifs

La Caravane Sport-Santé du Vexin est une action née d'une volonté collective de réduire les inégalités d’accés & la pratique
sur le territoire du Val d’Oise. L'objectif étant ainsi de rendre le sport accessible & toutes et tous en apportant une offre de
pratique au plus prés des lieux de vie, et de répondre aux enjeux de santé public en luttant contre la sédentarité.

Le concept
Déployée de septembre & juin, la Caravane Sport-Santé du Vexin consiste d proposer a la population des séances d’activités

physiques et sportives & titre gratuit. Chaque commune participante - identifiée sur la base du volontariat - a été invitée &
déterminer jusqu’d deux publics cibles bénéficiant chacun d'un cycle de 12 séances réparties hebdomadairement pendant un
trimestre. Equipée de matériels sportifs mobiles et variés, la Caravane permet de proposer des activités diverses et adaptées

a tous les niveaux et & toutes les capacités physiques.

Le projet est co-porté par le SDJES 95 et 'association Ex-Aequo, et soutenu par la préfecture du Val d’QOise, la délégation
territoriale ARS 95, le CDOS 95 et la Conférence des financeurs du Val d’Qise.
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AUX REALITES DEMOGRAPHIQUES CONTRASTEES

]
Ambleville - 396 habitants Magny-en-Vexin - 5800 habitants
Avernes - 871 habitants Marines - 3594 habitants
Butry-sur-Oise - 2400 habitants Nucourt - 719 habitants
Chaussy - 650 habitants Saint-Clair-sur-Epte - 964 habitants
Cléry-en-Vexin - 485 habitants Vétheuil - 849 habitants
Cormeilles-en-Vexin- 1297 habitants Vienne-en-Arthies - 416 habitants
Ennery - 2450 habitants Vigny - 1140 habitants
Hodent - 225 habitants
3 73%
communauteés de des communes ne portaient pas d’actions

commune impactees sport-santé avant la Caravane Sport-Santé




SO ACTEURS iMPLIQUES

Acteurs institutionnels et associatifs

Préfecture du Val d’Oise

DSDEN du Val d’QOise

Association Ex-Aequo

Délégation départementale de 'ARS
CDOS Val dOise

Conférence des financeurs (CDVO)
DRAJES lle-de-France
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Partenaires opérationnels

Communes (x15) et communautés de communes (x3)
Ecoles (x9) et Collége (x1)
Association de jeunesse : Association des (Euvres de

Jeunesse d’Ennery

Associations sociales : Restos du Coeur et Secours
Populaire

Professionnels de |la petite enfance (X11)

-oyer rural de Vétheuil
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AUTRES ELEMENTS DE BiLAN

Motivations de pratique : Apports de la Caravane :
selon les bénéficiaires selon les bénéficiaires
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AUTRES ELEMENTS DE BiLAN

Apports de la Caravane pour le territoire : Les réussites de la Caravane :
selon les communes selon les communes et bénéficiaires
. ’
Acces facilité a une activité physique et sportive Relations et echanges

Adaptabilité Ambjance Accessibilitée
Dynamisme du territoire L'equipe pedagog|queE o
Diversité des pratiques o

Renforcement du lien social Convivialité Gratuité

Mobilisation des acteurs locaux ) R .
Les points @ ameéliorer :

selon les communes et bénéficiaires
Attraction de nouveaux publics

« Plus de séances

- . ey s o
Proposition de nouvelles activités . R | @) Svsteme inscripton sériors
Horaires

Anticipation Communication
Echanges avant les séances
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CARNVANE

REMERGIEMENTS

La Caravane Sport-Santé du Vexin a illustré toute la dynamique d’'un territoire rural en rassemblant les
acteurs locaux autour d'une ambition commune : faire du sport un véritable vecteur de santé, de cohésion
sociale et d'attractivité d’'un territoire isolé. En allant d la rencontre de leurs habitants, elle a contribué &
rendre le sport accessible a tous et & encourager 'adoption de modes de vie plus actifs.

Un grand merci & I'ensemble des partenaires qui se sont engagés et mobilisés dans cette aventure
collective, permettant & chacun de partager des moments de découverte, de rencontre et de convivialité.

Merci tout particulierement d la commune de Nucourt, & la communauté de communes Vexin Centre ainsi
que la commune de Vigny pour 'accueil des journées de cldture, les 5 et 6 juin 2026.
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