
 
 
 
 
 
 
Chaque mois, vous recevrez l’information actualisée de l’Orientation. Vous pouvez proposer à vos 
amis de s’y inscrire. 
Astuce : les liens vous permettent d’approfondir les rubriques qui vous intéressent. 

 
Vous n’avez pas encore de projet ou vous hésitez entre plusieurs projets : les psychologues de 

l’Éducation nationale sont à votre disposition pour vous aider, dans votre lycée ou au CIO près de 
chez vous. N’hésitez pas à les rencontrer. 

Padlet orientation au lycée du CIO à consulter ici. 
 
 

 

PHASE D’ADMISSION PARCOURSUP : LUNDI 2 JUIN 2026 
Phase d'admission Parcoursup : Lundi 2 juin, entraînez-vous à répondre ! 
Je consulte les règles d’or en vidéo 
Je teste mes connaissances grâce au quizz 

Je m’entraine à répondre à des propositions d’admission  
Candidats en situation de handicap : les réponses à vos questions  

 
Vous pourrez consulter la progression de la saisie de la fiche Avenir depuis le 30 mars et l’intégralité 
à partir du 2 juin, jour de lancement de la phase principale d'admission. 
 

Suivez Parcoursup sur les réseaux sociaux     
Numéro vert 0 800 400 070 pour être en contact direct avec des conseillers qui pourront répondre 

à vos questions (du lundi au vendredi, de 10h à 16h). 
 

Bourse : 
Pour faire votre demande de bourse pour l’année universitaire 2026-2027, les étudiants et futurs 
étudiants doivent remplir le DSE : dossier social étudiant. Date limite de dépôt : 31 mai 2026.  

- Toutes les étapes pour faire votre demande de bourse ici.  
- Mode d’emploi pour demander une bourse et/ou un logement ici. 

 
 
Préparer les épreuves du baccalauréat : révisez le Bac avec Lumni, la plateforme éducative de 
l’audiovisuel public accessible à tous et développée en partenariat avec l’Éducation nationale. 
Vous trouverez également des tutos sur le grand oral. 

En route vers la vie étudiante : Guide de la vie étudiante à destination des lycéens : document 
destiné aux lycéens qui s'apprêtent à entrer dans l'enseignement supérieur et qui souhaitent 
connaître leurs droits et s'informer sur les démarches. Version rentrée 2026 à venir. 

Futurs étudiants, étudiants, étudiants en réorientation : les SCUIO-IP des universités franciliennes 
vous proposent un service mutualisé de questions/réponses sur le site « Réponses U ». 

Programme d’accès aux grandes Ecoles de la Culture : les treize programmes Egalité des Chances 
ont pour objectif d’informer les élèves issus de milieux modestes sur les études supérieures 
culturelles et artistiques et de les aider à préparer les concours d’entrée aux grandes Ecoles de la 
Culture. 
 
La recette pour réussir les entretiens des grandes écoles en 2026. 

 

Girls can code : l'association Prologin propose des stages gratuits d'initiation à la 
programmation pour les lycéennes. Prochaines sessions en Île-de-France : juillet avec FREE. 
Inscriptions obligatoires ! 

Ecole d’été à l’ENS Saclay : l’Ecole Normale Supérieure propose cinq jours d’immersion du 29 
juin au 3 juillet 2026, à destination de vingt lycéens motivés par les sciences et curieux de 
découvrir concrètement le monde de la recherche. La participation est entièrement gratuite. Le 
nombre de places étant limité, une sélection sera effectuée sur la base de la motivation des 
candidats.  

 

 

 

Mai 2026  
 

 
Dernières publications 

ONISEP  

Consultables au CIO 

ou au CDI de votre 

lycée ou à acquérir 

sur www.onisep.fr  

 

 

Nouvelle parution : 

LE DICO des métiers pour 

une société accessible 

 
 

 

A paraître : 

Le 28/05/2026 :  

Lettres, langues, sciences 

humaines 
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Stage de 2GT : la plateforme 1 élève 1 stage du Ministère de l’Éducation nationale répertorie des 
offres. Afin de faciliter la recherche de stages pour les lycéens et leurs familles et dans le cadre de 
ses compétences en matière d'orientation, la Région Île-de-France et l'Agence Oriane mettent à 
disposition une plateforme en collaboration avec My Future où sont référencées plus de 10 000 
offres de stages. Connectez-vous et trouvez un stage en quelques clics !  

 

Nouveautés ONISEP TV : le site OnisepTV s’est enrichi de nouvelles vidéos sur les types 
d’études post-bac : licence, master, etc., sur la procédure Parcoursup et toujours plus de vidéos 
métiers à découvrir ! 

 
Coup de pouce de la CAF pour financer votre BAFA : vous souhaitez travailler avec des 
enfants et des adolescents et animer des colonies de vacances ? Le BAFA est fait pour vous ! Il 
est accessible dès l'âge de 16 ans et la Caisse d'Allocations Familiales vous aide à le financer. 

 

Envies d’évasion : 
 
Café des langues (anglais) 
Tu as pour projet de partir à l’étranger ? Tu souhaites pratiquer l'anglais en discutant autour d'un 
café ? Participe au Café des langues avec Kyle, volontaire Corps européen de solidarité (CES). 
Jeudi 7 mai 2026 – 18h-19h30. 
Café QJ (RDC), 4, place du Louvre, 75001 Paris.   
Ouvert aux jeunes jusqu’à 30 ans, sur inscription. 
 
Entretiens individuels « Volontariat à l’étranger » 
Tu as envie de t’engager auprès d’une communauté locale au-delà de l’hexagone ? Pars défendre 
une cause qui te tient à cœur en t’engageant comme volontaire à l’étranger. Découvre les différents 
programmes de volontariat en Europe ou à l’international. A partir de 18 ans. 
Jeudi 21 mai 2026 – 13h-17h30.  
QJ, 4, place du Louvre, 75001 Paris. 
Gratuit, sans inscription. 
 
Entretiens individuels « Partir à l’étranger » 
Tu as entre 16 et 35 ans et tu as une idée ou un projet de mobilité en Europe ou à l’International ? 
Rencontre un professionnel de la mobilité pour affiner ton projet et découvrir quel programme de 
mobilité est fait pour toi ! 
Jeudi 28 mai 2026 – 13h-17h30. 
QJ, 4, place du Louvre, 75001 Paris. 
Gratuit, sans inscription. 
 
 
My Job Glasses, la plateforme des rencontres professionnelles en Europe : que ce soit pour 
trouver l’orientation qui vous convient ou votre futur métier, échangez avec nos ambassadeurs 
pour y voir plus clair sur votre avenir. 
 
 

 
Forum métiers de la défense et de la sécurité  
Douze stands pour représenter l’armée de terre, l’armée de l’air et de l’espace, la 
marine nationale, la gendarmerie nationale, la sécurité civile et d’autres acteurs 
majeurs de la défense. 
Vendredi 8 mai 2026 – 12h-16h. 

Lycée militaire de Saint-Cyr-L’Ecole, 240 avenue de l'École Spéciale Militaire SAINT-
CYR-L'ECOLE (78210). Inscription ici. 
 
Fête des métiers et de l’alternance 
Ouvert à tous, cet événement vise à faire découvrir les métiers et les secteurs porteurs, et à faciliter 
les rencontres entre recruteurs et candidats. 
Mercredi 20 mai 2026 – 10h-18h. Entrée libre. 
Paris Montreuil Expo, 128 rue de Paris à MONTREUIL (93100). 

SALONS

FORUMS 

 

Sites utiles pour 

s’informer sur les 

métiers 

 

Vous n’avez pas encore de 

projet ou vous hésitez entre 

plusieurs projets, venez nous 

rencontrer ! 

CIO de Savigny-sur-Orge 

https://www.ac-

versailles.fr/cio-savigny  

 

 

Sur rendez-vous et en 

accueil libre 

Du lundi au vendredi : 

9h00 - 12h30 (sauf le 

mardi) 

13h30 - 17h00 

Nocturnes proposées –  

se renseigner auprès du 

secrétariat du CIO 

 

Nous contacter : 

01.69.44.53.21 

cio-savigny@ac-

versailles.fr 
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Forum des métiers de la terre et du goût  
Rencontres avec des professionnels, découverte des métiers de la production agricole, de 
l’artisanat alimentaire mais aussi de l’environnement ; ainsi que des formations pour y accéder à 
tout moment de son parcours, mais aussi des ateliers culinaires et agricoles, des dégustations, des 
expositions photographiques, une visite de la ferme. 
Vendredi 22 mai 2026 – 9h-16h. La ferme de Paris, 24 route de la tourelle PARIS (75012). 
Inscription obligatoire ici. 
 
Journées Portes Ouvertes des établissements d’enseignement agricole d’Île-de-France  
Encore des dates possibles dans les Yvelines. 
 
 
Un document récapitulatif des Salons de l’Orientation en Île-de-France est à retrouver sur le padlet 
lycée du CIO. 
 

 
Tchats Parcoursup de l’Onisep : revivez les tchats.  
 
MOOC d’Orientation de France Université Numérique : avec 
ProjetSup, découvrez les MOOC d’Orientation pour mieux appréhender 
votre entrée dans l’enseignement supérieur : les différentes mentions de 

Licence, la Prépa pour tous, etc.  
 

 
Le Campus Versailles vient de mettre en ligne une nouvelle version de sa plateforme d'aide à 
l'orientation, L’Avenir en main. Cette application recense les formations et les métiers de l’artisanat 
et du patrimoine ainsi que des fonctionnalités innovantes. Venez la découvrir ! 

 
Quels sont les métiers qui existent ? Que vous aimiez aider les autres, créer, réparer, inventer, 
voyager ou organiser, il y a forcément un métier pour vous. L’Onisep vous donne rendez-vous 
chaque mois pour vous faire découvrir, ou redécouvrir, 10 métiers insolites, "traditionnels", en 
tension… tous secteurs d’activité confondus. Découvrez ici les métiers du mois de mai. 
 
Vivre ensemble, des métiers sous un autre angle : à travers l'événement "Vivre ensemble", Yann 
Arthus-Bertrand et la fondation GoodPlanet célèbrent la diversité des Français, en mettant en 
lumière leurs métiers et leurs engagements. Un dispositif inédit sera installé à Paris du 11 avril au 
10 mai, avec de nombreux temps forts (rencontres avec des pros, démonstrations...). 
 

 
Les « Rencontres avec des pros » proposent une série de rencontres en visioconférences qui 
permettent aux élèves de la 5e à la Terminale d’échanger avec un professionnel sur son parcours. 
Plus d’infos. Toutes les dates et inscriptions ici. 
Lundi 11 mai 2026 à 11h - Agir et construire un monde durable : rencontre avec Thibault, 
approvisionneur en matériaux de construction. 
Lundi 11 mai 2026 à 14h30 - Bouger, encadrer, transmettre : rencontre avec Katy, cheffe monteuse 
chez France TV/Lumni. 
Mardi 12 mai 2026 à 11h - Produire, nourrir, préserver : rencontre avec Mickael, éleveur de canards. 

 
 
Job vacances à Morsang-sur-Orge : chaque année, la ville de Morsang-sur-Orge offre à 80 jeunes 
Morsaintois l’opportunité de venir travailler une semaine au sein de ses services. 
 
Job dating à Antony.  
 
Jobs d’été : le CIDJ et le Réseau Info Jeunes Île-de-France vous aident à décrocher un job 
d’été. Connectez-vous sur www.jobs-ete.com pour préparer vos candidatures et faire le plein de 
conseils pratiques. 

 
 

Outils 

Webinaires 

MÉTIERS 

TCHATS 

L’IA fait-elle un bon psy ? 

Ce qu’en disent les 

professionnels de la santé 

mentale ici. 

L’ONISEP mène 

actuellement une 

enquête sur 

l’utilisation des 

réseaux sociaux et 

souhaite recueillir 

votre avis pour 

mieux répondre à 

vos attentes. 

Si vous voulez 

proposer à un(e) 

amie(e) de s'inscrire, 

transférez-lui cette 

lettre en lui précisant 

qu'il faut s'inscrire sur 

le site du CIO 
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