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STEREOTYPES DE GENRE ET
HAUT POTENTIEL

Tous les garcons a
haut potentiel ont
des probléemes de

A propos de haut potentiel intellectuel, certains conti- comportement.

nuent d'imaginer qu’a la naissance les filles et les garcons
n’‘auraient pas les mémes facilités, les mémes intéréts, ou
les mémes aptitudes.

Les théories qui prétendent que des la naissance les cerveaux des filles et des garcons
sont distincts — et que ces différences expliquent celles de leurs rdles dans la société —
sont fondées sur une conception figée du fonctionnement cérébral. Elles sont en totale
contradiction avec la réalité des nouvelles connaissances sur la plasticité cérébrale. Les
progres des recherches montrent en effet que les filles et les gargons naissent avec les
mémes aptitudes cérébrales concernant les fonctions cognitives. Ainsi, d'un point de
vue neurocognitif, les filles et les garcons disposent potentiellement des mémes capaci-
tés intellectuelles, et il en va de méme pour les garcons et filles a haut potentiel.

Cependant, des études soulignent que I’'expression du HP est significativement genrée.
Ces différences percgues sur le terrain ne refletent donc pas des écarts biologiques. Elles
sont principalement le fait des influences sociales, éducatives et culturelles qui impac-
tent le développement cérébral et qui modeélent les représentations du haut potentiel.
Par exemple a terme, les filles a Haut potentiel sont statistiquement plus performantes
en vitesse de traitement. Cela s’explique entre autres par un meilleur contrdle atten-
tionnel des filles - plus suggéré par I'environnement - que des garcons.

Particulierement capables d’analyser les attendus de leur environnement, les filles a
haut potentiel ont tendance a se sur adapter. Ainsi elles se conforment aux attentes
éducatives qu’elles percoivent afin de ne pas étre trop visibles et de s’intégrer au
groupe. Elles renvoient le plus souvent le profil de « la bonne éléve scolaire » et restent
ainsi pour la plupart toute leur scolarité dans un faire-semblant (faux self) qui les em-
péche d’étre ellessmémes et de s’accomplir.

En conséquence, elles sont statistiquement sous identifiées comme éléves a Haut po-

tentiel donc a besoins particuliers. Elles sont alors davantage exposées a |I'ennui, et a la
souffrance psychique qui souvent ne se manifeste explicitement que tardivement .
(secondaire, études supérieures...). Un probleme,

une solution

L'identification précoce des filles a haut potentiel, dés I'école primaire, est donc un
enjeu de santé mentale, d’égalité et de société.

Un éléve  haut potentiel ne
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Le coin lecture

L'auteure |'a congu comme
un guide de sensibilisation
destiné aux parents, ensei-
gnants et autorités scolaires.
Son objectif principal est de
rendre visibles les filles a haut
potentiel, largement sous-

identifiées dans les systémes [ 3 B B N N N N N

scolaires.

Et si elle était surdouée ?
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