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Les services à votre disposition
Fonctionnaires de l’État, Militaires, Magistrats



Comment s’informer sur sa retraite ?à

Dans le cadre du droit à l’information retraite et sans démarche de votre 
part, que ce soit pour l’ensemble des régimes auxquels vous avez cotisé ou 
pour votre seule carrière dans la fonction publique de l’État, vous bénéficiez 
d’informations personnalisées sur votre retraite.

info-retraite.fr

Pour tous les régimes 
auxquels vous avez cotisé Uniquement pour 

votre retraite de l’État

Consultez votre compte 
individuel retraite

Estimez votre retraiteA partir de 45 ans si vous êtes fonctionnaire  
ou 33 ans si vous êtes militaire

ensap.gouv.fr

Pour l’ensemble de  
votre carrière Simulez et faites des 

projections de votre  
future retraite de l’État

Demandez votre retraite progressive

Vérifiez vos droits pour obtenir 
votre pension partielle de l’État

Demandez votre retraite

Informez tous vos régimes
 de votre départ à la retraite

Finalisez votre demande de retraite  
de l’État et suivez-en l’évolution

1ère étape 2ème étape

 Transmettez votre demande à 
tous vos régimes en une seule fois.



Des experts vous conseillentà

Pour vous permettre de prendre la bonne décision, pour répondre aux situations 
les plus complexes, des experts vous répondent :
Vous êtes à moins de 7 ans de votre départ ?
Le Service des retraites de l’État vous propose un entretien individuel avec un 
conseiller expert retraite par téléphone ou par courriel.
Avant de nous contacter, pensez à vérifier l’exactitude de vos données de car-
rière de la rubrique «Préparer ma retraite» dans votre espace personnel ENSAP.
Si vous constatez des anomalies ou des manques, demandez-en la correction 
en suivant la procédure indiquée. Sans cette démarche, votre situation ne 
pourra pas être évaluée avec justesse.

Le parcours retraiteà

Vous recherchez un service, une information ? «Mon parcours retraite» est conçu 
pour vous guider vers les services et les informations adaptés à votre situation. 

Cliquez sur l’image ci-dessous, choisissez le profil qui vous intéresse, précisez 
l’information que vous cherchez, en quelques clics vous êtes orienté vers le bon 
service. Aucune information n’est conservée, vous naviguez en toute sérénité !

https://monparcoursretraitedeletat.fr/


Vous êtes en activitéVous êtes en activité

du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00 sans interruptions

Vous êtes retraitéVous êtes retraité

du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00 sans interruptions

Vos sitesVos sites

ensap.gouv.fr
L’espace numérique sécurisé de l’agent public.
Des services personnalisés pour les actifs et les retraités.

retraitesdeletat.gouv.fr
Le site d’information du régime de retraite des 
fonctionnaires de l’État, des magistrats et des militaires

Vos contactsVos contacts
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