
 

La lettre des EHP 95 
Numéro 6, EHP et relations sociales.  Elèves à haut potentiel EHP 95  

Des idées fausses 
 

 

Un problème  =  

Une solution 

Documents à télécharger : 

Formulaire demande 

Grilles d’aide au repérage : élémentaire, collège, lycée 

             Le coin lecture 

En confrontant leurs  

expériences du haut    

potentiel, deux êtres  

singuliers, Birdo et Raya,    

repensent leur rapport à 

la douance. 

Un problème, 
une solution 

Il fait des crises et 

ne gère pas ses 

émotions ! 

Tous les EHP n’ont pas de 

difficultés à gérer leurs 

émotions. Quand c’est le cas, 

il est nécessaire de traiter 

l’épisode émotionnel en deux 

temps : pendant et après. Il 

est important de ne pas 

oublier la voie cognitive 

investie par les EHP et de 

renforcer l’estime de soi qui 

leur fait alors souvent dé-

faut. 

Il est hypersensible 

donc à haut  

potentiel. 

L’hypersensibilité  

émotionnelle se définit comme 

un ressenti et une réactivité 

émotionnels qui sont intenses 

voire excessifs.  

Bien qu’elle ne fasse pas  

l’objet d’un diagnostic médical 

formel, 15 à 20% de la  

population serait concernée 

selon la psychologue Elaine 

Aron qui a popularisé le  

concept.  

Si les personnes HP ont  

souvent une perception accrue 

des stimuli sensoriels et  

émotionnels, une grande  

capacité d’empathie, une 

réflexion profonde et intense 

pouvant intensifier les  

réactions émotionnelles,  

l’hypersensibilité émotionnelle 

dépend de facteurs individuels 

et environnementaux.  

Le haut potentiel peut alors 

intensifier l’hypersensibilité, 

mais celle-ci n’en est pas un 

trait définitoire. 

 

Edouard Gentaz,     

professeur de psychologie  

évoque des pistes pour 

mieux comprendre et 

développer les compé-

tences émotionnelles, 

facteurs de réussite,  

notamment scolaires. 
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