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Haut potentiel et relations sociales
Des idées fausses

Les études ont montré que le haut potentiel n‘impacte pas systématiquement
les relations sociales. Il permettrait plutét de les faciliter, la plupart des personnes a haut 11 est hypersensible
potentiel développant des bonnes compétences relationnelles soutenues par de bonnes donc a haut
capacités d’empathie cognitive et émotionnelle. potentiel.
Cependant, quand le HP les impacte de facon négative, plusieurs pistes explicatives sont

a envisager dont:

Une dyssynchronie sociale : La capacité a comprendre rapidement et a

traiter des informations complexes produit chez nombre d’éléves a haut
potentiel une perception et une analyse du monde différentes de celles de
leur classe d'age, parce que plus complexes et abstraites, avec une re-
cherche de sens. Cela peut induire un sentiment de décalage d’avec les
pairs, d’incompréhension et donc un désintérét

pour les relations « superficielles ». L’EHP peut

alors limiter son cercle social, voire s’isoler...

Une empathie émotionnelle trés développée qui

rend I'EHP vulnérable aux émotions des autres et

qui peut 'amener a surréagir, s’isoler ...

Une stigmatisation de la personne & HP : Certaines personnes haut poten-

tiel sont victimes de représentations erronées et négatives du haut poten-

tiel. Elles peuvent étre isolées, rejetées, voire harcelées.

Une carence en habiletés sociales symptéme d‘un trouble associé.

A

Dans tous ces cas, il est important pour les personnes a HP de trouver un environnement Un probleme,

social compréhensif et soutenant leur permettant d’exprimer leurs pensées et émotions une solution

sans jugement, et les aidant a travailler leurs compétences psychosociales.
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Formulaire demande
Grilles d'aide au repérage : élémentaire, collége, lycée
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Le coin lecture

En confrontant leurs y ]
COMME N OEAU professeur de psychologie

L2y expériences du haut évoque des pistes pour
potentiel, deux étres ; mieux comprendre et
. . . 4 5 ,.
singuliers, Birdo et Raya, développer les compé-
. tences émotionnelles
repensent leur rapport a facteurs de réussite,
la douance. notamment scolaires.
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