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Palier 1:

Entrer seul dans l’eau ; 
se déplacer en 

immersion complète ; 
sortir seul de l’eau.

Palier 2:

Sauter ou chuter dans 
l’eau ; se laisser 

remonter ; flotter de 
différentes manières ;

regagner le bord et sortir 
seul.

Palier 3: 

Entrer dans l’eau par la 
tête ; remonter à la 

surface ; parcourir 10 m 
en position

ventrale tête immergée ; 
flotter sur le dos, bassin 

en surface.
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➢  brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique
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https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm
https://eduscol.education.fr/1748/programmes-et-ressources-en-education-physique-et-sportive-eps-voie-gt
file:///C:/Users/athabot/Downloads/030792-1.pdf
https://www.education.gouv.fr/bo/2024/Hebdo30/MENE2407159C
https://www.education.gouv.fr/bo/2024/Hebdo30/MENE2407159C
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