
MODULE D’APPRENTISSAGE

JEU DE CROSSE



Ce guide pédagogique est un support pour les enseignants, destiné à les aider 
dans la mise en place d’un cycle d’apprentissage Jeu de crosse. Les éducateurs 
du CDH 78 se tiennent à leur disposition pour les accompagner dans sa 
réalisation. 
Pourquoi le hockey-sur-gazon en milieu scolaire ? 
• Sport nouveau, découverte et ouverture d’esprit (sport olympique peu 

connu des enfants). 
• Tous les enfants débutent l’activité avec le même niveau (garçons et filles, 

sportif et non sportif) Sport collectif, autant pratiqué par les garçons que 
par les filles (dans certains pays c’est avant tout un sport féminin) 

Développement des compétences psycho-motrices : 
Par la diversité des actions motrices engagées sur une séance (courir, marcher, 
manipuler la crosse...), l'enfant développe sa motricité générale. La 
coordination des actions, la vitesse et l'adresse, lui permettent d'adapter et 
diversifier ses réponses motrices.
Développement des compétences sociales et civiques :
La pratique du hockey amène à développer : Le respect des partenaires, des 

adversaires et de l’arbitre est une valeur importante dans le sport et le hockey 
y est particulièrement attaché. Le respect de règles de sécurité et la prise de 
conscience de l’importance de prendre en compte ceux qui les entoure. Le 
hockey se pratique avec un instrument qui doit être manié de façon 
appropriée. Les élèves sont ainsi amenés à comprendre que le respect de ces 
règles les protège et protège leurs camarades. Concernant le hockey scolaire, le 
respect des règles garantit la sécurité des élèves en rendant le jeu non 
dangereux. 
Les objectifs visés par le hockey éducatif : 
• Épanouissement de l'enfant par le jeu et la réussite.
• Développement des compétences civiques liées au respect des règles, 

d’autrui pour une mise en situation en toute sécurité. 
• Développement des connaissances et compétences disciplinaires : 

coordination motrice, fondamentaux techniques, coopération, opposition. 
Mise en œuvre de la transdisciplinarité : anglais (sport d’origine anglaise), 
français (vocabulaire nouveau), géographie, mathématiques. Favoriser 
une continuité de la pratique en développant les passerelles entre les 
établissements et les clubs de la FF Hockey.

Introduction



AGIR, S'EXPRIMER, COMPRENDRE À TRAVERS L'ACTIVITÉ PHYSIQUE

La pratique d’activités physiques et artistiques contribue 
au développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et 
relationnel des enfants.
Ces activités mobilisent et enrichissent l’imaginaire et sont l’occasion 
d’éprouver des émotions, des sensations nouvelles. Elles permettent aux 
élèves :
• d’explorer leurs possibilités physiques
• de développer leurs habiletés motrices et leur équilibre
• de mieux se situer dans l’espace et dans le temps
• d'appréhender l'image de leur propre corps

Elles visent également à développer la coopération et les rapports 
constructifs à l’autre, dans le respect des différences, et à contribuer ainsi 
à la socialisation.

La participation de tous les élèves à l’ensemble des activités physiques 
proposées, l’organisation et les démarches mises en œuvre cherchent 
à lutter contre les stéréotypes et contribuent à la construction de 
l’égalité entre filles et garçons.

Les activités physiques concourent à une éducation à la santé en 
conduisant tous les enfants, quelles que soient leurs "performances", à 
éprouver le plaisir du mouvement et de l’effort, à mieux connaître leur 
corps pour le respecter.

Programme de l’école maternelle



1. Présentation dumatériel Durée:5min

LaCrosse

Lemanche

Laballe

Enplastiquedur

Lecôtéplat

Lebec

Connaissancesetcompétences

Latenuedelacrosse:  

Identiquepour lesdroitiers etlesgauchers

MAINGAUCHEENHAUTDUMANCHE,

(paumedelamainducôtéplatdela  

crosse)

MAINDROITEAUMILIEUDELACROSSE

Apprentissaged'unvocabulaireadapté

Comprendreetrespecterlesrègles 

communes

Questionnementdesélèves:  

s'assurerquelesconsignessoient 

biencomprises

Ladémarched'apprentissageproposéedansceprojets'appuiesur4axes:

-Présentationdesrèglesdesécurité

-Jeuxindividuels:Familiarisationaveclematérieletl'espace

-Jeuxcollectifs:Familiarisationaveclespartenaires etlesadversaires

-Retoursur l'activité
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2. Présentation desrèglesd'or Durée:5min
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Atelier1 LeKangourou

Atelier2 Lejeudel'ombre

Miseenroutepargroupededeux-délimiterunespace  

Unmeneur,unsuiveur.

L'élève qui estderrière (le suiveur) doit suivre les déplacementsdel'élève qui est 

devant(lemeneur)

Changerlesrôlestouteslesminutes

Changerlesbinômestouteslesdeuxminutes

Délimiterunespace

Consigne:

1) Tudoistedéplaceraveclacrossedansl espacedélimité

2) Tudoisévitertespartenairesettedéplacerdansl espacelibre

3) Aucoupdesiffletposelacrosseàl horizontaldevanttespiedsetsauteàpieds 

jointspar-dessusenavantpuisenarrièreetramassetacrosse

(cloche pied,

Varierlavitessededéplacement  

(marcher,trottiner,accélérer)

Durée:15min

Lesobjectifs

Etrecapabledesedépalceravec la 

crosse

EManipulersacrosseentoutesécurité

Maîtrisersacrosseetsavitesse

Durée:15min

Lesobjectifs

Etrecapablederéagirviteàunsignal 

sonore

Bientenirsacrosseendissociantla  

maindroitedelamaingauche

Lesadaptations

Plusfacile:

Diminuerlavitessedumeneur  
Plusdur:
Augmenterlavitessedumeneur

Lesadaptations

Varier les sauts  

gauche/droite)

Critèresderéussite

Ne pas être trop éloigner de son

binôme. Réussir à suivre son binôme

tout en respectant les règles de

sécurité.

Lematériel
Une crosse par enfant

Unsifflet

Lematériel

Unecrosse parélève

Coupellespourdélimiterketerrain
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Atelier1 Laconduitedeballe

Rappeldes règlesetdumatériel

Quipeutmerappelerles4règlesd or?

Quipeutmeprésenterlematériel?

Quipeutmontrercommenttenirsacrosse?

1) Mettreautantdeplotsqued'élèvessurdeuxlignes.Unélèveparplot.

2) L'élèvedoitconduiresaballedesonplotdedépartauplotenface.

3) Aprèsunaller-retourexpliquercommentarrêterlaballe

4) Faireévoluerlejeuenrelaispartrois

5)DeuxélèvesauplotA,unélèveauplotB

6) LepremierélèveduplotAconduitsaballejusqu'àl'élèveauplotB.
7)L'élèveduplotBconduitsaballejusqu'audeuxièmeélèveduplotA. 

Etainsidesuite.

Apprendre à s exprimer avec clarté en

utilisant du vocabulaire adapté à la

situation

Durée:5min

Connaissancesetcompétences

Critèresderéussite

Réussir à se déplacer avec sa balle en  

respectantles règlesd'or

Durée:15min

Lesobjectifs

Etrecapabledeconduire sa balle 

d'unpointAàunpointB

Laballerestecolléeàlacrose

Maitrîsersaballeetsaviesse

Lematériel

Unecrosseetuneballeparélève  

Coupellesdecouleursdifférentes

Atelier2 1,2,3soleil !

Tracerunelignededépartetuneligned'arriver

Ausignaldel'enseignant(1,2,3soleil) l'élèvesedéplaceenconduitedeballe 

S'arrêterà"soleil"

Si laballen'estpasarrêtéejerecommencedudépart

Critèresderéussite

Arrêtersaballeavant"soleil"

Lesadaptations

Plus facile:

Réduirladistanceentrelesdeuxplots 

Plusdur:

Fairel'excercicesous formedecourse

Durée:15min

Lesobjectifs

EGarder laballecolléeàsacrosse  

Maitrîsersaballeetsaviesse

Savoirarrêtersaballe

Lesadaptations

PPlusdur:  

Augmenterlavitesse

Lematériel

Unecrosseetuneballeparélève
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Atelier2 Lesoiseauxdeproie

Rappeldes règlesetdumatériel

Quipeutmerappelerlesrèglesd or?

Quipeutmeprésenterlematériel?

Quipeutmerappelercequ on aappris enséance2?

Faire4équipesdisposéesdanschaquecoinduterrain 

Placeruncerceauaumilieuaveclesballes

Récupéreruneballedanslecercaudumilieuetrevenirl'arrêterdanssamaisonpour 

passerlerelaisausuivant

L'élève nepeutpas partir tantque la balle n'est pas arrêtée 

L'élèvenepeutprendrequ'uneseuleballeàlafois.

Lejeuseterminelorsqu'iln'yaplusdeballeaumilieu

Atelier1:Carrémagique

Délimimterleterrainpardes lignesdecouleurs  

Coursesurtoutleterrainavecuneballe.

Ausignal del'enseignant, conduire sa balle du côtédela couleur annoncée. 

Arrêterlaballejustederrièrelaligne.

Apprendreàs exprimeravecclartéen  

utilisantduvocabulaireadaptéàla  

situation

Durée:5min

Connaissancesetcompétences

Critèresderéussite

L'équipequiaramenéleplusdeballe  

remportelamanche

Pointsdepénalitési jenerespectpas  

lesrèglesd'or

Critèresderéussite

Arrêter laballe justederrièrela ligne 

annoncée

Durée:15min

Lesobjectifs

Tenirlacrosse

Sedéplaceraveclaballe  

Prendrel'information

Durée:15min

Lesobjectifs

Etrecapabledeconduiresaballeenligne

droite

Etrecapabled'arrêtersaballe  

Allervite

Lesadaptations

Plusdur:

AAjouterdesobstacles:faireletour 
d'unplot,passerdansuneporte

Lesadaptations

Plus facile:

Retirerlaballe  
Plusdur:
Annoncerdeuxcouleurs,passerderrièrela  
premièrepuiss'arrêteràladeuxième.

Lematériel

Unecrosseetuneballe  

parélève

Plotsdecouleur

Lematériel

Unecrosseparélève  

Balles,plotsetcercaux
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Atelier2 Videlacaisse

Atelier1 Lesprovinces

Durée:15min

Faire4équipes

Manche1

Ausignal sortir une balle deson cerceau,etl'arrêter dans le cerceauqui esten face. 

Puis revenir encourantpourpasser le relais.

Manche2

Au signalcourir récupéresaballedans lecerceauenface.

Puis revenirenconduitedeballe etl'arrêter dans le cerceaudedépart

Matérialiserlesprovincespardeszonesdecouleurs  

AL'enseignantannoncelacouleurdelaprovince.

Lesélèvesconduisentlaballejusqu'àcelle-ci

Puis l'enseingnantindiqueuneautreprovince.

Critèresderéussite

Vidersacaisseleplus rapidement 

possible

Pénalités si jenerespect pas les règles 

d'or

Critèresderéussite

Conduiresaballedanslaprovince  

indiquée

Lesobjectifs

Contrôledelaballe

Sedéplaceraveclaballe  

Savoirarrêtersaballe  

Allervite

Durée:15min

Lesobjectifs

Tenir lacrosse

Sedéplaceraveclaballe  

Prendrel'information

Lesadaptations

Plusfacile:  

retirelaballe

Lematériel
1crosseet1balleparélève  

Coupellesouplotsdecouleur

Lematériel

1crossechacunetautantde  

ballesqued'élèvesparéquipe  

2cerceauxparéquipe

rCerceauxplusgrands

Réduirladistanceentrelescerceaux 

Plusdur:

Mettredesplotsentrelescerceauxpour  

réaliserunslalom

Lesadaptations

Plusfacile:
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Atelier2 épervier

Atelier1 Relais cerceau

1crossechacun

1ballechacun sauf pour le 

ou leséperviers

coupelles

Règlesdel'épervier

1ou2éperviersaumilieu,lerestedesjoueursdansleurmaison

Passerd'unemaisonàuneautreausignaldel'épervier,sansqu'il neprennevotreballeet 

sansquecelle-cinesortedelazonedejeu

Unefois que l'épervier arécupéréla balle il n'est pas possbile delui reprendre. 

Lorsqu'onaperdulaballeondevientautomatiquementépervier

Fairedeséquipesde4ou5éllèves

Disposer autantdecerceauxqued'élèves paréquipeenfacedechaqueéquipe

Ausignal, lepremierélèvedechaqueéquipe arrêtelaballedans lepremiercerceau 

Puis reviensencourantpasser lerelais

L'élève suivant fait demêmeavecle prochain cerceau, etainsi de suite 

Lapremièreéquipeàavoirdéposer toutes ses ballesgagne

Critèresderéussite

Traverserleterrainsansperdrelaballe  

Ledernirejoueurayanttoujourssaballe  

remportelamanche

Critèresderéussite

Arrêtersaballedans lecerceau

Lapremièreéquipequiarrêtretoutes 

sesballesdans lescerceauxgagne

Durée:15min

Lesobjectifs

Prendrelabonneinformation

Savoirsedéplaceravecsaballeet  

Contournersonadversaire

Durée:15min

Lesobjectifs

Savoirarrêter saballe

Sedéplaceravecsaballee  

Allervite

Lesadaptations

Varierlenombred'éperviers

Faire2équipesavecunépervierdans  
chacuned'entreelles(la1èreéquipe  
donttous lesmembresontétéprisa  
perdu)

Lesadaptations

Plus facile:

Utiliserdescerceauxplusgrands

Lematériel
1crosseet1balleparélève  

Autant de cerceaux qu'il y a  

d'élèvesparéquipe  

Coupellesdedépart

Lematériel
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Atelier2 Béret

Faire2équipes

Placeruneéquipedechaquecôtéduterrain 

Placer2ballesaumileuduterrain

Distrbuerunnuméroallantde1àXpourchaqueéquipe

Lorsque l'enseignant appel monnuméro,jedois récuper maballe le plus rapidement 

possibleetl'accompagnerdansmoncamp

Critèresderéussite

Pointattribuéàl'élèvequiamènela  

balledanssoncampenpremier

Fautsi jenerespectpaslesrèglesd'or

Durée:15min

Lesobjectifs

Réagirviteàunsignalsonore

Allervite

Etrecapabledeconduiresaballejusqu'à  

soncamp

Lesadaptations

Plusdur:

1ballepourles2équipes,l'élèvequi  
n'apasrécupélaballeenpremier  
défend

Atelier2 épervier

1crossechacun

1ballechacun sauf pour le 

ou leséperviers

coupelles

Traverserleterrainsansperdrelaballe  

Ledernirejoueurayanttoujourssaballe  

remportelamanche

Règlesdel'épervier

1ou2éperviersaumilieu,lerestedesjoueursdansleurmaison

Passerd'unemaisonàuneautreausignaldel'épervier,sansqu'il neprennevotreballeet 

sansquecelle-cinesortedelazonedejeu

Unefois que l'épervier arécupéréla balle il n'est pas possbile delui reprendre. 

Lorsqu'onaperdulaballeondevientautomatiquementépervier

Varierlenombred'éperviers

Faire2équipesavecunépervierdans  
chacuned'entreelles(la1èreéquipe  
donttous lesmembresontétéprisa  
perdu)

Durée:15min

Lesobjectifs

Prendrelabonneinformation

Savoirsedéplaceravecsaballeet  

Contournersonadversaire

LesadaptationsLematériel Critèresderéussite

Lematériel

1crosseparélève  

2balles

coupelles

Séance 6


