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Introduction: 
Ce guide pédagogique est un support pour les enseignants, destiné à les aider
dans la mise en place d’un cycle d’apprentissage Jeu de crosse. Les éducateurs
du CDH 78 se tiennent à leur disposition pour les accompagner dans sa
réalisation.

Pourquoi le hockey-sur-gazon en milieu scolaire ?
Sport nouveau, découverte et ouverture d’esprit (sport olympique peu

connu des enfants).
Tous les enfants débutent l’activité avec le même niveau (garçons et filles,

sportif et non sportif). C’est un sport collectif, autant pratiqué par les garçons
que
par les filles (dans certains pays c’est avant tout un sport féminin)

Développement des compétences psycho-motrices :
Par la diversité des actions motrices engagées sur une séance (courir, marcher,
manipuler la crosse...), l'enfant développe sa motricité générale. La coordination
des actions, la vitesse et l'adresse, lui permettent d'adapter et diversifier ses
réponses motrices.

Développement des compétences sociales et civiques :
La pratique du hockey amène à développer : Le respect des partenaires, des
adversaires et de l’arbitre est une valeur importante dans le sport et le hockey y
est particulièrement attaché. Le respect de règles de sécurité et la prise de
conscience de l’importance de prendre en compte ceux qui les entoure. Le
hockey se pratique avec un instrument qui doit être manié de façon appropriée.
Les élèves sont ainsi amenés à comprendre que le respect de ces règles les
protège et protège leurs camarades. Concernant le hockey scolaire, le respect
des règles garantit la sécurité des élèves en rendant le jeu non dangereux.

Les objectifs visés par le hockey éducatif :
Épanouissement de l'enfant par le jeu et la réussite.
Développement des compétences civiques liées au respect des règles,
d’autrui pour une mise en situation en toute sécurité.
Développement des connaissances et compétences disciplinaires :

coordination motrice, fondamentaux techniques, coopération, opposition.
Mise en œuvre de la transdisciplinarité : anglais (sport d’origine anglaise),
français (vocabulaire nouveau), géographie, mathématiques. Favoriser
une continuité de la pratique en développant les passerelles entre les
établissements et les clubs de la FF Hockey. 2



Programme de l’école maternelle :
AGIR, S'EXPRIMER, COMPRENDRE À TRAVERS L'ACTIVITÉ PHYSIQUE

La pratique d’activités physiques et artistiques contribue au développement
moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel des enfants.
Ces activités mobilisent et enrichissent l’imaginaire et sont l’occasion d’éprouver
des émotions, des sensations nouvelles.

Elles permettent aux élèves :
D’explorer leurs possibilités physiques
De développer leurs habiletés motrices et leur équilibre
De mieux se situer dans l’espace et dans le temps
D'appréhender l'image de leur propre corps

Elles visent également à développer la coopération et les rapports constructifs à
l’autre, dans le respect des différences, et à contribuer ainsi à la socialisation.
La participation de tous les élèves à l’ensemble des activités physiques
proposées, l’organisation et les démarches mises en œuvre cherchent à lutter
contre les stéréotypes et contribuent à la construction de l’égalité entre filles et
garçons.

Les activités physiques concourent à une éducation à la santé en conduisant
tous les enfants, quelles que soient leurs "performances ", à éprouver le plaisir du
mouvement et de l’effort, à mieux connaître leur corps pour le respecter.
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Séance 0 :

Connaissances et compétences : 
Apprentissage d’un vocabulaire adapté
Compréhension et respect des règles communes

1. Présentation du matériel                     Durée : 5min

La démarche d'apprentissage proposée dans ce projet s'appuie sur 4 axes :

Présentation des règles de sécurité
Jeux individuels : familiarisation avec le matériel et l'espace
Jeux collectifs : familiarisation avec les partenaires et les adversaires
Retour sur l'activité
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Séance 0 :

2. Presentation des règles d’or                     Durée 5min

À RETENIR

La crosse doit toujours être tenue à deux mains.
La balle doit toujours rester au sol.
Aucun contact entre les joueurs n'est autorisé.

LE FAIR-PLAY AVANT TOUT !

Le hockey est un sport collectif qui demande du respect, de la maîtrise de soi et de
la coopération. Chaque joueur doit respecter les règles afin de garantir la sécurité,
le plaisir de jouer et le bon déroulement du match pour tous.
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Séance 1 :
 Atelier 1 : Le kangourou                                      Durée 15min

Atelier 2 : Le jeu de l’ombre                               Durée 15min
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Séance 2 :
Atelier 1 : La conduite de balle                             Durée 15min

Atelier 2 : 1, 2, 3 soleil                                         Durée 15min

Rappel des règles et du matériel  
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Séance 3 :
Atelier 1 : Carré magique                                   Durée 15min

Atelier 2 : Les oiseaux de proie                          Durée 15min
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Séance 4 :
Atelier 1 : Les provinces.                                   Durée 15min

Atelier 2 : Vide la caisse                                    Durée 15min
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Séance 5 :
Atelier 1 : Relais cerceau                                Durée 15min

Atelier 2 : Épervier                                            Durée 15min
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Séance 6 :
Atelier 1 : La chasse aux balles                      Durée 15min
(Épervier évolutif)

Atelier 2 : Béret                                              Durée 15min
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