
Les séances devoirs faits 

à la lumière des sciences cognitives
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Idée: s’appuyer sur les recherches en sciences 
cognitives pour aider nos élèves à mieux 
travailler: notion d’efficacité 
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Vos Méthodes et outils utilisés en 
devoirs faits pour:

• Réviser une 
évaluation 
(planification)

• Préparer un 

contrôle

• Mémoriser 

une leçon

• Gérer les 

erreurs des 

élèves

• Etre attentif.
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Question 1:
Comment gérer l’attention des élèves lors de la séance 

devoirs faits?
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Méthodologie

•Définir un cadre de travail

•Pause de début 

•Gestion de son attention

•Puis gestion en autonomie: pause et planification

Problématique:
Temps de travail DF

Poutre P.Lachaux
Vidéo S.Masson

Anne-Sophie Jacquot



L’attention soutenue

 chute des performances

au-delà d’une demi-heure

 déconcentration et pause

physiques ou mentales
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En séances devoirs faits

Outils

•Pauses attentionnelles

•Limiter les distracteurs

•Noter les pensées parasites sur un cahier (Identifier chaque petite tentation de décrocher)

•Former les élèves

•Fiche suivi pour planifier son travail et guider l’attention

•Fragmenter les tâches longues en missions intermédiaires
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Question 2:
Comment aider l’élève à mémoriser une leçon?
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En séances devoirs faits

Problématique

• Mémorisation passive 
Reste en mémoire de travail

Méthodologie

• Engagement actif: alterner apprentissage et tests

• Commencer par réactiver les connaissances

• Se questionner pour apprendre

Testing Roediger et Karpiche, 2006 Anne-Sophie Jacquot



En séances devoirs faits

Outils

• Rituels de questions avant de mémoriser sa leçon : cahier fermé

• Flash Cards, 

• binôme d’interrogation

• 3 clés sésame

• Bandelettes Q/R
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Question 3:
Comment aider l’élève à préparer une évaluation?
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En séances devoirs faits

Problématique

• Apprentissage massé

• Illusion du savoir

• Oubli

Méthodologie

• Réactiver régulièrement et de manière expansée 
(≠répétition massée est efficace à court terme)

• Réviser autrement

• Métaphore de la forêt pour les élèves
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En séances devoirs faits

Outils

• Fiche de suivi DF (que me reste-t-il à faire?)

• Lien avec rapport IGESR (plusieurs séances DF)

• Planning rempli puis vierge (outil d’autonomisation et de 
personnalisation) rétroplanning

Rétroplanning: en donnant les dates de travail 
à l’avance
• à J-10, les élèves apprennent une première 

fois les essentiels
• à J-7, les élèves reprennent les essentiels
• idem à J-4 et J-1

Anne-Sophie Jacquot



Question 4:
Commenta aider l’élève à comprendre une consigne?
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En séances devoirs faits

Problématique

•L’élève ne comprend pas les attendus.

•Surcharge cognitive de certains documents, certaines consignes 
document (limite de la mémoire de travail).

•Sens de ce type de devoirs (ex: texte composite)

Méthodologie

•Question  :  Qu’as-tu compris? 

•Lui demander de reformuler la consigne

•Guider l’attention sélective: cibler les parties pertinentes 
du document : repérer l’objet d’apprentissage, les blocs
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En séances devoirs faits

Outils

• Feuille transparente sur le document pour surligner, entourer, 
post it pour cacher

• Carte mentale, conceptuelle pour organiser les informations.

• Dictionnaire des consignes
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Question 5:
Comment gérer les erreurs des élèves lors d’une séance 
Devoirs Faits
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En séances devoirs faits

Problématique

• Comment gérer les erreurs des élèves ?

• Repère pour l’enseignant/ DF lieu pour aider, 
corriger

Méthodologie

• Importance du Retour d’information

• L’apprentissage se déclenche quand l’élève 
se rend compte puis comprend son erreur.
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En séances devoirs faits

Svetlana Meyer: 

l’erreur pertinente comme opportunité 
d’apprentissage

Si l’élève 

- a eu l’opportunité de se tromper

- sait où il  en est

- comprend comment se corriger

- ne se sent pas menacé par l’erreur

Cerveau bayésien fonctionnant par itérations
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En séances devoirs faits

Outils

• Correction entre élèves (conflit socio-cognitif)

• Correction fournie par l’enseignant à 
l’intervenant
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Pour aller plus loin…

En devoir: préparer des questions 

Mais cela se construit avec eux

Former les élèves

Et en classe?
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