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ME CONNAÎTRE / M’INFORMER

  

Faire le poinT
Choisir un parcours selon sa personnalité tout en incluant les perspectives d’insertion
.  en 1re, vous commencez à réfléchir à votre poursuite d’études et au-delà, à votre future 
insertion professionnelle

. en terminale, vous choisirez une formation.
Chaque filière nécessite des qualités et des compétences variées. Le meilleur choix est celui 
qui vous motive tout en prenant en compte vos résultats scolaires et les débouchés de la 
filière envisagée.

Quels métiers ?
Activités, responsabilités, conditions 
de travail, accès, insertion et salaire.

Quelles études ?
Lycée, université, école spécialisée / 
durée des études / à temps plein ou 
en alternance.

Les questions à se poser

 INFO+

                           

     

      
 

À vos clics, passez un questionnaire 
d’intérêt ! RIASEC

    
        Pour l’interprétation des résultats :

          Au lycée, je prends en main mon orientation - Année scolaire 2021-2022  
CIO St Germain / Sophie Bennet

http://www.onisep.fr/content/download/755565/14173324/file/Npdc_QuizzEtudesApresleBac.pdfhttp://www.onisep.fr/content/download/755565/14173324/file/QuizzFormations_npdc.pdf
http://deporientation.free.fr/MidAdozz/MidAdozz_001.php
http://www.onisep.fr/Media/Regions/Nord-Pas-de-Calais/Multimedia/Quiz-de-positionnement/Quiz-Quels-metiers-pour-moi
https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Les-quiz-de-l-Onisep/Quiz-etudes
http://deporientation.free.fr/LirePassations.html


 

DES REPÈRES POUR CHOISIR MA FORMATION

 INFO+

Rien n’est figé ! Et si j’ai fait fausse route après avoir entamé mes études 
supérieures ? Des passerelles entre les différentes filières d’études existent. 
Renseignez-vous auprès des services d’information et d’orientation des 
universités ou des responsables de formation.

Le schéma des études supérieures
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BTS : brevet de technicien supérieur
DEUST : diplôme d’études universitaires 
scienti�ques et techniques
DUT : diplôme universitaire de technologie
PACES : 1re année commune aux études de santé

*Autres écoles : on en trouve dans les domaines 
du paramédical, du social, des arts, de l’architecture, 
de la vente, de la distribution, de l’industrie, du tourisme, 
des transports, de la communication……
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Dans un premier temps, ce choix doit être réfléchi 
en fonction du bac que vous êtes en train de 
préparer.

➥z Avec un bac général
Vous pourrez continuer vos études à l’université, en 
classe préparatoire, en école de commerce, en école 
d’ingénieurs…

➥z Avec un bac technologique
Quelle que soit la spécialité préparée, vous pourrez 
poursuivre des études supérieures adaptées à 
votre cursus et à votre projet. Principalement 
vers un DUT. Puis continuer une formation plus 
poussée conduisant à une licence professionnelle 
ou un diplôme d’ingénieur, de commerce ou d’école 
spécialisée. Vous pouvez également poursuivre vers 
des classes préparatoires spécifiques à votre bac 
technologique.

➥z Avec un bac professionnel
La poursuite d’études la plus adaptée est le 
BTS dans le domaine de votre bac. Vous pouvez 
également envisager une classe préparatoire 
spécifique à votre bac professionnel.

Un même métier est accessible par plusieurs 
voies de formations, une même formation peut 
déboucher sur différents métiers.

Quelques exemples
Les admissions parallèles dans les écoles 
d’ingénieurs ou de commerce offrent des places aux 
étudiants de 2e année de Licence, aux diplômés de 
DUT voire de BTS. L’entrée en école de commerce 
est également ouverte aux élèves de prépa 
littéraire.

Après une licence générale, les spécialités 
offertes en master sont nombreuses. Ainsi, 
des étudiants en biologie peuvent intégrer des 
formations dans l’aménagement du territoire ou 
en commerce, ceux de sciences humaines (histoire, 
philosophie, sociologie, …) peuvent se spécialiser en 
communication ou en sciences de l’éducation, …

Un parcours adapté 

Ayez confiance :  
plusieurs chemins sont possibles

 INFO+

N

      
      
    

       

              

Renseignez-vous sur les taux de réussite, 
les taux d’insertion professionnelle ainsi que 
les perspectives d’insertion professionnelle 
et les poursuites d’études sur le site 
Terminales2021-2022.

Je prends en main mon orientation - Année scolaire 2020-2021

     
    !  Vidéo par centre d’intérêts  
Quiz Les études supérieures
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https://oniseptv.onisep.fr/video/cite-orientee-arthur-futur-entrepreneur
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Que-faire-apres-le-bac/Quiz-etudes-superieures-savez-vous-vraiment-ce-qui-vous-attend-a-la-rentree
http://www.terminales2020-2021.fr
http://www.terminales2021-2022.fr


  

DES REPÈRES POUR CHOISIR MA FORMATION

les principales Filières

À vos clics !

Retrouvez sur 
la plateforme 
les attendus 
pour chacune 
des formations.

                          je prends en main mon orientation - Année scolaire 2021-2022CIO St Germain/Sophie Bennet

https://oniseptv.onisep.fr/video/belinda-apprentie-en-2eme-annee-bts-batiment
http://oniseptv.onisep.fr/video_Entrer_dans_l_enseignement_superieur_Conseils_sur_le_DUT.html
http://oniseptv.onisep.fr/video_fini_le_lycee_je_decouvre_l_universite.html
http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Hauts-de-France/Lille/Se-former-dans-ma-region/S-informer-sur-l-enseignement-superieur/Les-cles-du-superieur/Quelles-etudes-choisissent-les-bacheliers-de-l-academie-de-Lille
http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Hauts-de-France/Lille/Se-former-dans-ma-region/S-informer-sur-l-enseignement-superieur/La-vie-etudiante
http://www.crous-lille.fr
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Ma-1re-annee-en
http://www.parcoursup.fr


  

DES REPÈRES POUR CHOISIR MA FORMATION

les principales Filières

Ma 1re année en 
Des étudiants de 1re année vous 
parlent de leurs études

BTS
en Section de Technicien 
Supérieur

en Institut Universitaire 
de Technologie

Licence
en Université

 INFO+

Surfez sur les témoignages vidéos, les dossiers complets et les quiz, 
vous deviendrez un incollable de l’enseignement supérieur.

Dossier complet

Dossier complet

Dossier complet

+

+

Quiz+

À vos clics !

N

N

N

Retrouvez sur 
la plateforme 
les attendus 
pour chacune 
des formations.

BUT

 fiches BUT Les

Les fiches BTS 

    Au lycée, je prends en main mon orientation - Année scolaire 2018-2019Cio St Germain Sophie Bennet

https://oniseptv.onisep.fr/video/belinda-apprentie-en-2eme-annee-bts-batiment
http://oniseptv.onisep.fr/video_Entrer_dans_l_enseignement_superieur_Conseils_sur_le_DUT.html
http://oniseptv.onisep.fr/video_fini_le_lycee_je_decouvre_l_universite.html
http://www.terminales2017-2018.fr
http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Hauts-de-France/Lille/Se-former-dans-ma-region/S-informer-sur-l-enseignement-superieur/Les-cles-du-superieur/Quelles-etudes-choisissent-les-bacheliers-de-l-academie-de-Lille
http://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Hauts-de-France/Lille/Se-former-dans-ma-region/S-informer-sur-l-enseignement-superieur/La-vie-etudiante
http://www.crous-lille.fr
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Ma-1re-annee-en
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/Les-BTS-et-les-BTSA
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/Les-DUT-diplomes-universitaires-de-technologie
https://www.ac-paris.fr/portail/jcms/p2_2308488/fiches-info-licence-les-formations-des-universites-d-ile-de-france
https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/les-diplomes/type/bts
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/Reussir-en-licence/QUIZ-special-universite-les-vraies-fausses-idees-sur-la-fac
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/Reussir-a-l-universite/QUIZ-special-universite-les-vraies-fausses-idees-sur-la-fac
http://www.parcoursup.fr
https://www.cidj.com/etudes-formations-alternance/les-diplomes/type/but-anciennement-dut


  

DES REPÈRES POUR CHOISIR MA FORMATION

 INFO+

  
Quiz

 
Quiz

École de commerce

École d’ingénieur

École spécialisée

Étudiants, professeurs,  
professionnels vous  
parlent.

Dossier complet

Dossier complet

Dossier complet

Dossier complet

+

+

Plus de vidéos 

À vos clics !

>

Erasmus + 
Études ou stage : étudier à 
l’étranger, c’est un plus !

>

>

N

N

N

N

Ma 1re année en 

Des étudiants de 1re année vous parlent de leurs études.

 INFO+

Classe préparatoire 
aux grandes écoles

Retrouvez sur 
la plateforme 
les attendus 
pour chacune 
des formations.

              

> Ecoles post Bac

>  concours 

   

         !

Classement des CPGE !

 

Les classes préparatoires aux grandes écoles (CPGE) 
sont classées en fonction du nombre d’intégrés.

      
     

  

Classement des  masters

Classement écoles ingénieurs

Les écoles de commerce sont classées en 
fonction de certains critères. N’hésitez pas à 
consulter.

Les écoles d’ingénieurs sont classés en fonction de 
certains critères à choisir.

  > Document du CIO

A                      U Lycée, je prends en main mon orientation - Année scolaire 2020-2021lCIO st Germain/ S.BENNET

http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Organisation-des-etudes-superieures/Les-classes-preparatoires-aux-grandes-ecoles-CPGE/Quiz-testez-vos-connaissances-sur-les-classes-prepa
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-ingenieurs/Quiz-special-ecoles-d-ingenieurs
https://www.usinenouvelle.com/classement-des-ecoles-d-ingenieurs
https://www.meilleurs-masters.com
http://oniseptv.onisep.fr/video_classe_prepa_peur_ou_pas_peur.html
http://oniseptv.onisep.fr/video_devenir_ingenieur_textile.html
http://oniseptv.onisep.fr/video_bts_design_de_mode.html
https://www.letudiant.fr/etudes/classes-prepa/classement-le-palmares-des-prepas-de-l-etudiant-11637.html
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/Les-classes-preparatoires-aux-grandes-ecoles-CPGE/
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-de-commerce
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Principaux-domaines-d-etudes/Les-ecoles-d-ingenieurs
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Organisation-des-etudes-superieures/Les-ecoles-specialisees2/Etudes-en-ecoles-specialisees-et-apres
https://oniseptv.onisep.fr/video/ecole_de_commerce_idees_recues_manuel
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Etudier-en-Europe/Choisir-son-cadre-d-etudes/Le-programme-Erasmus
https://oniseptv.onisep.fr/onv/erasmus-simon-a-athenes
https://oniseptv.onisep.fr/?filters%5B01-type-de-la-video%5D=Etudes&filters%5B23-sujet-etude%5D=Formations&filters%5B26-filiere-detude%5D=Classes+pr�pas
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Ma-1re-annee-en
http://www.parcoursup.fr
http://cache.media.education.gouv.fr/file/SaintGermain/16/1/ecoles_commerce_apres_bac_mars_2020_1279161.pdf
https://www.dimension-ingenieur.com/ecole/concours-post-bac/24
https://www.ac-versailles.fr/cio-saint-germain


 QUI PEUT M’AIDER ?

  

Le Professeur PrinciPAL

Interlocuteur privilégié tout au long de l’année 
mais également lors des entretiens d’orientation 
personnalisés en 1re et en terminale.

Le Professeur documentAListe

Au CDI, il vous aidera pour trouver l’information 
utile dans la construction de votre projet 
d’orientation (filières, secteurs professionnels, 
métiers…). 

Le PsychoLogue de L’éducAtion nAtionALe

Au lycée ou au CIO, il vous aidera lors d’un ou 
plusieurs entretiens avec ou sans votre famille, à 
définir votre projet d’orientation.

Dans votre lycéeN

 

N

    Au lycée, je prends en main mon orientation - Année scolaire 2021-2022

Le CIO de Saint Germain en Laye
         

       

     
!                 

           
        

        
     

Les Psychologues EN répondent à vos questions sur 
l’orientation, les filières de formation et les métiers et 
traviller sur votre projet

du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17H00
Vous pouvez les rencontrer gratuitement :

CIO Saint Germain/ sophie Bennet

http://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php


 L’ALTERNANCE : POURQUOI PAS MOI ?

  

 INFO+

Anticipation
Trouver une entreprise équivaut à une recherche d’emploi. Mieux 
vaut commencer vos recherches 3 mois avant le début de votre 
formation. 

Consultez 

 
 

➥➥ le site de Pôle emploi répertorie également des 
annonces d’offres de contrat en alternance. 

Enfin, n’oubliez pas les Centres de Formation d’Apprentis, 
partenaires incontournables dans lesquels vous allez suivre une 
partie de vos cours. Ils peuvent vous accompagner dans vos 
recherches.

Acquérir une expérience professionnelle tout en étudiant.
Du CAP au diplôme d’ingénieur, toutes les formations sont désormais accessibles 
en alternance : contrat d’apprentissage, contrat de professionnalisation

Trouver un contrat

L’alternance dans le sup

Tout connaître sur l’alternance dans l’enseignement 
supérieur, cliquez ici

Consultez également le site 

du Ministère de l’agriculture et de l’alimentation

de la Chambre de commerce et d’industrie

de la Chambre de Métiers et de l’Artisanat

Tém
oignage d’un élève

 INFO+

                 

➥!le site directalternance.fr (rubrique
 Apprentissage, des dispositifs d’accompagnement et
 des offres y sont répertoriés)

           Au lycée , je prends en main mon orientation - Année scolaire 2021-2022S.Bennet CIO ST GERMAIN

http://generation.hautsdefrance.fr/categorie/formation/apprentissage/
https://www.directalternance.com/alternance/ile-de-france-metiers-secteurs/page/1
https://www.pole-emploi.fr/accueil/
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Filieres-d-etudes/L-alternance-dans-l-enseignement-superieur
http://agriculture.gouv.fr/thématique-générale/enseignement-et-formation
http://www.cci.fr/web/jeunes
http://www.artisanat.fr/Espacejeunes/Devenirapprenti/tabid/97/Default.aspx
http://oniseptv.onisep.fr/video_parcours_de_bts_assistant_manager_en_apprentissage.html


ÊTRE ACCOMPAGNÉ

 En 1re générale et technologique, je prends en main mon orientation  -  Année scolaire 2020-2021

L’année de 1re, ce sont les épreuves anticipées du bac.
Mais c’est également pour vous le moment de préparer votre orientation après le bac.

➥ ➥possibilité de passer un questionnaire 
d’intérêts avec la Psy EN

➥ ➥Entretien ave c le professeur principal. 

TouT au long de l’année

L’entretien personnalisé d’orientation
Les JPO sont une étape importante pour vous 
aider à confirmer vos choix : c’est une occasion 
unique de vous familiarisez avec les lieux, de 
rencontrer enseignants  et étudiants et 
d’échanger avec eux : quels sont les attendus de 
la formation ? Correspondent-ils à vos 
capacités ? Pourrez vous suivre et réussir dans 
cette filière ? Quelles différences avec les autres 
établissements ? 
Les portes ouvertes se déroulent  généralement 
entre Janvier et Mars.
Pour retrouver les dates des JPO : 

Les journées portes ouvertes
C’est un moment centré sur un bilan individuel de 
votre parcours. L’objectif est d’élaborer un projet 
d’étape et des choix d’orientation éclairés en 1re 
puis en terminale,..

Les journées d’immersion

N

N

N

➥ ➥En 1re, vous avez l’occasion de passer une journée 
ou demi-journée dans un établissement 
d’enseignement supérieur : université, IUT,  école 
spécialisée, lycée. Vous découvrirez son 
organisation, la formation que vous visez

➥ ➥Cette journée peut prendre la forme d’une visite 
collective ou individuelle. Elle pourra également être 
effectuée dans le cadre de la journée portes ouvertes 
organisée par les universités et établissements. 

Les sites incontournables

Vous souhaitez changer pour :
➥➥ suivre un autre bac général ou un autre bac technologique

➥➥ bifurquer vers un bac professionnel.

Pour cela, vous pouvez demander à suivre un stage passerelle 
qui vous permettra de conforter votre projet et vous apportera les 
compléments d’enseignement indispensables à ce changement.

Cette démarche est étudiée individuellement, elle n’est pas 
systématique. Changer d’orientation doit correspondre à un 
projet mûrement réfléchi.

Ce projet doit être accompagné par un dialogue entre vous, votre 
famille, le psychologue de l’Éducation nationale et le professeur 
principal grâce à des entretiens personnalisés.

Les salons sur le supérieur

 INFO+
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https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/le-droit-est-ce-pour-moi/
https://www.ac-paris.fr/portail/jcms/p2_820663/orientation-recherche-portes-ouvertes
https://www.ac-versailles.fr/jpo


 SE PROJETER : L’ANNÉE DE TERMINALE

  

L’année de terminale est la finalisation de vos choix 
d’orientation vers l’enseignement supérieur.

Une application

Des outils numériques

Parcoursup est la procédure nationale d’inscription en 1re 
année pour la plupart des formations de l’enseignement 
du supérieur (1re année de Licence, BTS, DUT, classes prépa, 
grandes écoles et écoles spécialisées). Elle concerne tous les 
élèves de terminale. 

Préparez progressivement vos choix d’orientation post-bac en :

➥z découvrant le panorama des filières avec le taux de réussite par 
bac et des informations sur les poursuites d’études, des témoignages 
sur les métiers et des parcours menant à une insertion professionnelle
➥z vous inscrivant à des Moocs pour comprendre le contenu des 
formations et les compétences attendues
➥z consultant les zooms sur certaines filières
➥z vous appuyant sur les 10 étapes pour une orientation réussie

Un siteN

N

> calendrier Parcoursup

              CIO Saint Germain/Sophie Bennet Au lycée, je prends en main mon orientation - Année scolaire 2021-2022

http://www.parcoursup.fr
hhttps://www.parcoursup.fr/index.php?desc=cest_quoi
http://www.terminales2017-2018.fr
https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=calendrier
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