
BIBLIOGRAPHIE POUR LES ENFANTS ET ADOLESCENTS HP 

 

Romans ou albums pour enfants : 

- Je ne suis pas un âne, je suis un zèbre, Anne Widehem 

- Petit zèbre est précoce, Corinne Grandclément 

- Tronche de zèbre, ma vie d’enfant précoce, Vincent Thibodeau 

- Toi qu’on dit surdoué, Claire Grand 

Romans et témoignages pour adolescents : 

- Je suis un zèbre, Tiana 

- Zebraska, Isabelle Bary 

- Trouble-tête, Mathilde Monaque (sur la dépression) 

- Funambule, Sébastien Bossi Croci 

- Né sous une bonne étoile, Aurélie Valogne 

- No et moi, Delphine de Vigan 

Livres explicatifs sur le fonctionnement HP pour adolescents 

- Adolescent surdoués, mode d’emploi, Laurence Lalande 

- Mon cerveau ne s’arrête jamais, Solène Laurenceau 

- Comprendre l’adolescent surdoué, Corinne Droehnlé Breit 

- L’adolescent surdoué, le miroir du zèbre, Corinne Droehnlé Breit 

- Adolescents et étudiants surdoués : trouver la voie pour s’épanouir, Nathalie Gibert 

- Ados et étudiants surdoués : trouver sa voie et s’épanouir, Nathalie Gilbert et Patrick Dumay 

Livres pour améliorer la méthodologie 

- Explose ton score au collège, le cerveau et ses astuces…Réussir c’est facile, Eric Gaspard 

- Aidez votre ado à apprendre, 80 techniques pédagogiques positives en images, Carol 

Vorderman 

- Non votre ado n’est pas feignant, Nathalie Anton 

Livres de jeux et d’activités anti ennui pour enfants de 6 à 13 ans 

- Mission œil de lynx : casse-tête et jeux de logique, Larousse, 6,95€ 

- Le grand livre des labyrinthes, Usborne, 9,50€ 

- Collection « Cherche et trouve », Quelle Histoire, 16,90€ 

- Collection « Enigmes à tous les étages », Bayard, 11,90€ 

- Enigmes, casse-tête et défis, L’imprévu, 12,95€ 

- Collection « les jeux de maths des petits génies », Larousse, 4,95€ 

- Collections « les problèmes de maths des petits génies », Larousse, 4,95€ 

- Mon livre d’enquête, 6,99€ 

- Jeux de logique, 120 jeux + de 8 ans, Activités Gata, 6,99€ 

Livres à partager parents et enfants pour mieux communiquer 

- Petit décodeur illustré de l’enfant en crise, Anne-Claire Kleindienst 

- Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent, Adèle Faber et 

Elaine Mazlish 


