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Actions  
reproductibles

Organiser un Troc’Plantes

Objectif : Echanger des plantes et partager des savoirs et des ressources 

sur le jardinage.

Action mobilisatrice : 

Action pour l’environnement :  sensibilisation et  réalisation pour l’environnement

Période, durée : au début du printemps (ou début d’automne pour les arbres et arbustes)

Public : Tous les habitants du village, familles

Lieu : Espace public, de préférence en extérieur

Moyens matériels

l  Plantes, plants, graines, boutures, tout ce que vous souhaitez échanger d’origine végétale 

dans votre jardin !

l  Truelles, sécateurs, terre et compost (ou à défaut terreau), arrosoir pour prendre soin de vos 

trésors végétaux à échanger

l  Boîte à œufs, journaux, de quoi étiqueter les plants ou pots, sacs en papier ou plastique, 

plateaux, brouette, cageots… Tout ce qui permettra de les déplacer 

l  Tables, chaises, barnums (si pas d’espace abrité), ficelles, ciseaux, livres sur le jardinage, sur 

les plantes, guide d’information sur les espèces invasives et les espèces locales

l  Charte de fonctionnement 

Description de l’action :

l  Préparation :

Cette étape est menée par un petit groupe d’habitants. Il est important en début de projet 

de rappeler les grands principes du Troc’Plantes et réfléchir ensemble à une charte de 

fonctionnement (notamment par rapport au système d’échange). A cet effet, le groupe peut 

s’appuyer sur d’autres expériences (échanges libres, système de tickets…).

Lors de la préparation, le groupe cherche à récupérer le matériel nécessaire pour préparer les 

stands. Lorsqu’un groupe d’habitants souhaite organiser un Troc’ Plantes, on trouve la plupart 

du temps des « passionnés du jardin » dans le groupe qui peuvent facilement trouver le 

matériel dans leur cabanon de jardin. Cependant, il faut s’assurer que chacun puisse trouver sa 

place dans l’organisation, spécialiste du jardin ou pas. Il s’agit pour les volontaires de pouvoir 

s’engager à la hauteur qu’ils souhaitent. Le groupe peut également solliciter d’autres habitants 

(ex : demander à son voisin d’apporter une brouette le jour de l’évènement…). L’idéal serait que 

le groupe puisse créer un petit document récapitulant « qui fait quoi » / « qui apporte quoi ».

Le Troc’Plantes est également l’occasion pour chacun des participants d’échanger sur ses techniques 

de jardinage et d’acquérir de nouvelles connaissances. Le groupe d’organisation peut donc réfléchir 

à un espace au sein du site de l’évènement où chacun pourra consulter des ouvrages de jardinage 

ou de botanique, il est également possible d’emprunter une exposition (sur le jardinage écologique 

par exemple), de laisser un espace d’expression libre où chacun peut partager ses astuces…

Il est important que le groupe puisse s’assurer à l’avance d’un nombre suffisant de plants, graines 

et plantes pour le Troc’. Pour cela, chacun peut s’organiser pour planter des semis, mettre de côté 
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des graines, etc., mais il s’agit aussi pour le groupe de communiquer suffisamment en avance 

la date du Troc’Plantes auprès des autres habitants du village pour leur donner envie et leur 

permettre de s’organiser en amont (de préférence un mois à l’avance).

l  Mise en œuvre :

Etape 1 : Installation des stands

Il s’agit de rester simple et convivial, le mieux est de commencer à installer les stands peu de 

temps avant l’heure annoncée du Troc’Plantes, ainsi si quelques habitants arrivent avec leurs 

végétaux à échanger, ils peuvent aider le groupe d’organisation à installer les tables et les 

chaises ainsi que son espace personnel comme il le souhaite (organisation, décoration…). Cet 

esprit participatif et convivial est à garder au moment du rangement !

Etape 2 : Accueil des participants

Dans le groupe d’organisation, certains voudront peut‑être tenir un stand, aller voir les 

trouvailles des autres habitants. Il peut être intéressant qu’une ou deux personnes soient 

disponibles pour accueillir les habitants sur l’évènement, leur expliquer le concept et les 

encourager à participer (même s’ils n’ont pas de végétaux à échanger).

Etape 3 : Le Troc’Plantes

Au moment du Troc’Plantes, il n’y a aucun échange d’argent, seulement des échanges ou des 

dons entre participants. Il peut être intéressant d’avoir quelques « experts jardin » qui passent 

entre les stands pour donner quelques conseils. Les participants peuvent également se servir 

des ouvrages de jardinage ou de botanique lors de leur échange (par exemple, montrer à quoi 

ressemble la plante adulte, vérifier les périodes de floraison…). 

Le petit plus, détail auquel faire attention :

Bien étiqueter les plants et graines (au moins leur nom).

Penser à une solution de repli en cas de mauvais temps.

Anticiper ce que deviendront les plants ou graines non repris.

Penser à indiquer dans la Charte les plantes acceptées lors du Troc’. C’est par exemple l’occasion 

d’échanger sur la problématique des plantes invasives.

Retour d’expérience :

Cette action a été mise en place dans la commune de Chédigny, le 20 avril 2015. Près de 

70  personnes ont participé.
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