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Liste d’œuvres littéraires autour du thème de la métamorphose pour le cycle 3 

 

 
Titres 

 

 
Commentaires 

 

 
Contes 
16 métamorphoses d’Ovide, adaptation 
Françoise Rachmuhl, Flammarion Père 
Castor, 2010. 
 

 
- Un classique 
- Une adaptation envisageable du texte 

d’Ovide pour le cycle 3 dans cette 
édition 

 

 
 

Bande-dessinée 
Pinocchio, Carlo Collodi avec illustrateur : 
Jérémie Almanza, éditions Soleil, 2015. 
 

 
- Un classique 
- Sous forme de BD 

 

 
 

Roman 
La métamorphose, Franz Kafka, Folio, 
2015. 
 

 
- Un classique 
- Le texte original 
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Conte 
La petite sirène, Andersen, illustratrice : 
Rebecca Dautremer,  Le livre de Poche, 
2015. 
 

 
- Un classique 
- Une édition récente avec une 

illustratrice connue/reconnue par les 
élèves 

 

 
 
Album 
La belle et la bête, Madame Leprince de 
Beaumont, illustrateur : Eric Battut, 
Bilboquet, 2003. 
 

 
- Un classique 
- Sous forme d’album 
- Avec un illustrateur très intéressant 

 

 
 
Roman 
Mes parents sont dans ma classe, Luc 
Blanvillain, Ecole des loisirs, 2015. 

 
- Un roman contemporain 
- Proche de la vie quotidienne des 

élèves 
- Voici un résumé :  
« Hier soir encore, je disposais de parents 
normaux, tous deux âgés de trente-six 
ans. Ce matin, à mon réveil, ils en avaient 
onze. Bien sûr, quand j'ai vu ces deux 
enfants à mon chevet, en pyjamas trop 
grands, je n'ai pas tout de suite compris. 
D'ailleurs, c'était l'heure de se préparer 
pour le collège. Le collège ! J'ai deviné que 
tout partait de là. Depuis le début de 
l'année scolaire, je détestais la sixième. Et 
mes parents, au lieu de me comprendre et 
de trouver une solution simple - m'offrir un 
tour du monde, par exemple - répétaient à 
l'envi qu'ils adoreraient avoir mon âge. Moi 
je répondais invariablement : « J'aimerais 
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vous voir à ma place ». Apparemment, 
mon vœu vient d'être exaucé. » 
 

 

 
 
Roman  
George, Alex Gino, L’école des loisirs, 
2017. 

 

- Un roman contemporain 
- Pour aborder des questions humanistes 
- Voici un résumé :  

« Beaucoup de gens aiment George. 
Maman est très fière de son petit garçon, 
elle pense qu’il deviendra « un jeune 
homme très bien». Scott aime beaucoup 
son « frérot ».Et Kelly le tient pour son « 
meilleur ami ». Mais George sait que les 
gens ne voient pas qui elle est vraiment. 
Car, George en a la certitude, elle est une 
fille. Alors, quand sa maîtresse propose de 
jouer une pièce de théâtre à l’école, 
George veut plus que tout interpréter le 
personnage de Charlotte. Elle sera 
parfaite, et les gens verront enfin qui elle 
est. Comment leur faire comprendre que 
c’est le rôle de sa vie ? » 

 
 


