
           Paris, le 16 février 2010 
   
 
 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
 

Dépendance aux écrans ? 
Et si on en parlait en famille ! 

 

Rencontre – Débat 
En direction des familles et des éducateurs 

 
Le mardi 16 mars 2010 

en SORBONNE, Amphithéâtre GUIZOT 
De 18h30 à 21h 

 
 

Ce colloque est organisé par  l’Union Régionale des Associations Familiales d’Ile de France (URAF Ile 
de France), les trois rectorats de PARIS, CRETEIL et VERSAILLES et les huit Unions Départementales des 
Associations Familiales (UDAF) d’Ile de France. 

 
 Aujourd’hui, 25 millions de français jouent aux jeux vidéo. 3 foyers sur 4 accèdent à Internet et 80% des 15 – 
24 ans ont un profil sur un réseau social. De nombreux parents expriment leurs inquiétudes. Face à ces pratiques 
massives, qu'en est-il du risque de dépendance ? Est-il avéré cliniquement ? Quelles réalités couvre-t-il ? Quelles 
attitudes pédagogiques les parents doivent-ils adopter ?  
 

Ce colloque a pour ambition de sensibiliser les familles face à ce nouveau phénomène de société, appelé à 
se développer encore, et à tenter de les aider dans l’exercice de leurs responsabilités parentales. 

 
L’objectif de ce colloque  est faire prendre conscience aux familles de la place des technologies de 

l’information et de la communication dans la vie de leurs enfants, des atouts qu’elles représentent mais aussi des 
risques, et de leur nécessaire maîtrise. 

 
Des spécialistes interviendront sur ce thème: 

- Marc VALLEUR, psychiatre, chef de clinique à l’hôpital MARMOTTAN, responsable de consultation 
en addictologies 

- Anne CALIFE, écrivain, intervenant en milieu scolaire sur la dépendance aux nouvelles 
technologies 

 
Adresse : 
SORBONNE 
17 rue de la Sorbonne – 75005 Paris – Métro Saint-Michel / Cluny La Sorbonne / Odéon 
 
Contact presse :             
L’Union Régionale des Associations Familiales   
d’Ile de France :       
Sophie Lanternier       
slanternier@udaf75.fr      
01 44 53 49 78 ou 06 61 22 09 02     
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