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Présentation: Delphine DAMON, Directrice du CIO de Massy



SOMMAIRE

• L’orientation?
• Concrètement!
• Savoir ce qui va compter sur Parcoursup: pour anticiper
• Comment choisir mes spécialités
• Parcoursup: un moteur de recherche incontournable
• La lettre de motivation
• La rubrique « centre d’intérêt ».
• En résumé: métier, études, comment choisir?



L’ORIENTATION?

Définition: processus de réflexion permettant de choisir
entre différentes filières et métiers possibles pour
construire son avenir scolaire et professionnel
épanouissant et cohérent. Ce processus s’appuie sur un
cheminement en lien avec ses rêves, ses traits de
personnalité, des intérêts, ses aptitudes, ses valeurs, les
possibilités offertes par le système scolaire et le marché
du travail

Les freins:

Concilier les injonctions du calendrier scolaire et la temporalité 
adolescente: une association pas toujours compatible! 
Elle est souvent vécue comme déterminante et irréversible: et 
susciter de l’inquiétude, de la peur. 

L’orientation, une construction:
 Définir le projet scolaire
 Anticiper les étapes clés pour 

réussir l’orientation (3ème, 2nde, 
terminale).

 Visualiser son avenir professionnel.
 Sécuriser le parcours. 



CONCRETEMENT:
En troisième/seconde: exploration
 Je me questionne: 

 Pratique/théorique: faire pour comprendre/Comprendre pour faire?
 Études longues/courtes
 Mes matières préférées

 Je réalise mon stage dans un domaine professionnel qui m’intéresse pour confirmer ou infirmer mes choix.
 Je fais des mini stages dans les sections professionnelles ou technologiques qui pourraient m’intéresser.  

En seconde/première: concrétisation
 Je  choisis mes enseignements de spécialités ou ma série technologique si je suis en 2nde GT
 Je choisis ma 1ère professionnelle 
 Je continue mon exploration au travers de mini stage, de rencontres avec des élèves de 1ère/ terminale, du 

supérieur lors de forum des anciens élèves. 
 Je visite les forums et les salons
 Je commence à faire les portes ouvertes des établissements
 Je fais un point sur mes engagements, mes centres d’intérêts. 

En Terminale: finalisation
 Je fais les dernières portes ouvertes
 Je me familiarise avec le site de Parcoursup. 
 Je prends en compte le calendrier des opérations de Parcoursup



SAVOIR CE QUI VA COMPTER SUR PARCOURSUP… 
POUR ANTICIPER

1- les bulletins du cycle 
terminal:
- notes du contrôle 

continu 
- Appréciations

2- Appréciations de 
l’équipe pédagogique: 
capacité de réussite dans 
les vœux formulés (Fiche 
avenir)

3- les éléments du dossier:
- Lettre de motivation
- Centre d’intérêts…
- …



COMMENT CHOISIR SES SPÉCIALITÉS?

 S’interroger sur son projet d’orientation: dès l’année de 3ème

 Le métier souhaité
 Les études souhaitées 

Quelles spécialités seront nécessaires pour cette 
formation?



PARCOURSUP: UN MOTEUR DE RECHERCHE 
INCONTOURNABLE!



Nombre de places 
disponibles pour la rentrée 
2023.

Sur 100 candidats, 32 ont 
reçu une proposition 
d’admission en phase 
principale





EXEMPLE D’ATTENDUS SUR PARCOURSUP: 
GRILLE D’ANALYSE DES CANDIDATURES

École nationale Supérieure 
d’Architecture de Versailles

Licence STAPS



Licence STAPS
École nationale Supérieure 
d’Architecture de Versailles



LA LETTRE DE MOTIVATION
Expliquer comment nous est venue cette idée de formation/de 
métier:

 Revenir sur l’exploration effectuée depuis la 3ème (stage, rencontres, JPO) ou 
avant.

 Le choix des spécialités est-il en lien ou non?

 Quelles sont les activités extra scolaires, mes activités familiale, sociale qui ont 
permis d’acquérir certaines qualités et compétences que l’on peut mettre en lien 
avec la formation visée. 

 Pensez aux SOFT SKILLS, de plus en plus appréciées par les entreprises, elles 
commencent à être également considérées dans les formations du supérieur.



RUBRIQUE « CENTRE D’INTÉRÊTS »

Cette rubrique est là pour valoriser les qualités et les compétences transversales 
développées et comment il les a acquis!

 engagement dans des activités sportives: arbitrage, encadrement, collectif, 
compétition

 Engagement culturel, musical
 Engagement dans des activités citoyennes: délégué, conseil municipal des jeunes
 Engagement bénévole
 Travail régulier (baby sitting, aide à domicile, emploi…)

 Quelles ont été les qualités nécessaires pour ce type d’engagement?
 Quelles compétences ont été développées grâce à ces activités?







EN RÉSUMÉ, METIER OU ETUDES, COMMENT CHOISIR?

Grâce à
La connaissance de soi (s’interroger sur nos intérêts, nos 

valeurs, nos compétences, nos qualités)
Parler avec ses parents, sa famille, ses amis
Rencontrer des professionnels de l’orientation
L’exploration: découverte des formations, des 

établissements (portes ouvertes, salons)
L’expérimentation: aller à la rencontre des 

professionnels, faire des stages, forums



POUR VOUS ACCOMPAGNER:

Le CIO de Massy: 01-69-53-68-75 du lundi au 
samedi matin – sur rendez-vous

Les psychologues de l’Education Nationale
 Dans tous les établissements scolaires publics

Merci pour votre attention. 


