
une médaille pour 
notre école

Objectif : Rendre spectateur des jeux olympiques les élèves du département.

Projet : Les classes qui s’inscrivent pourront suivre un athlète essonnien pour 
le soutenir et l’encourager dans son parcours des jeux olympiques. A travers 
un échange de vidéos les deux parties seront mises en relation afin de créer 
un lien entre l’athlète et la classe engagée.

Déroulé pour les classes : 
- Choisir dans la liste des athlètes le ou les 

champions que la classe souhaite suivre.
- Visionner les vidéos proposées par 

l’athlète disponible sur une plateforme.
- Reproduire les échauffements de l’athlète 

à travers la pratique de l’EPS ou des 30 mn 
d’APQ.

- Afficher et suivre le calendrier de l’athlète 
de Janvier à Août.

- Mettre au cœur de son projet de classe le 
sport et les compétitions de l’athlète 
sélectionné en ayant des actions de 
promotions à travers des recherches et 
des expérimentations du sport 
sélectionné.

- Mettre en scène à travers des vidéos des 
encouragements à destination de l’athlète 
lors des différentes épreuves.

Déroulé pour les athlètes : 
- Proposer aux classes une vidéo de 

présentation de l’athlète, de son sport et 
de ses ambitions pour l’année 2024.

- Proposer aux classes deux vidéos avec des 
petits exercices réalisés par l’athlète lors 
de son échauffement.

- Fournir aux classes le calendrier des 
épreuves dans lesquelles l’athlète est 
engagée pour l’année 2024.

- Visionner les vidéos d’encouragement des 
classes.

- Les vidéos et documents seront déposés 
sur une plateforme sur laquelle les 
athlètes et les classes pourront les 
récupérer.

Prolongement envisagé : Les compétitions des athlètes essonniens pourront être retransmises sur la fan 
zone.

Octobre
Recenser les 

athlètes  
constituer la 
banque de 
données

Nov-déc
Inscription des 

classes
Réception des vidéos 
de présentation des 

athlètes

Janvier-Avril
Visionner les 

vidéos
Suivre les 

épreuves de 
l’athlète

Mai-juin
Envoyer la ou les 

vidéos de 
soutien à 
l’athlète

Calendrier du projet:


