Fiche Mémo-Flash Neuro 4

“Mes éleves ne mémorisent pas, ils oublient tout...
Comment les aider ?”’- Ce qu’il faut retenir du flash:
https://digipad.app/p/253127/98f4659cd4b3c
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Les 5 types de mémoire

Mémoire perceptive
Elle dépend de nos

5 sens (memoire audi-
tive, visuelle, olfactive,

MEMOIRE A LONG TERME

Mémoire sémantique
Clest la mémoire
du savoir et des
connaissances, sur soi

(personnalité..) et sur
le monde (géographie,
actualite..).

tactile, gustative).
Elle permet de se
souvenir des visages,
des voix, des lieux..

MEMOIRE
A COURT TERME

Mémoire procédurale
C'est la mémoire des
autematismes. Ony a
recours en continu
pour marcher, courir,
faire du vélo...

Non pas une mais

z e émoire de travail
des mémoires !!! B oo etk
des informations
(chiffres..) pendant
quelques dizaines de
secondes. Ces infos
sont souvent rapide-
ment oubli¢es.

Mémoire épisodique
Elle permet de se
souvenir des événe-
ments passes, de leur
contexte, mais aussi de
se projeter dans |e futur

ART PRESSE

Sources : Inserm Sébastien Martinez.
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Fiche Mémo-Flash Neuro 4 &
“Mes éleves ne mémorisent pas, ils oublient tout...
Comment les aider ?”
https://digipad.app/p/253127/98f4659cd4b3c
Des outils vus et testés en classe : Pour aller plus
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