P ey
'.' L ; d
LR "
U
B

Gestion des
emotions

-

' -r.;: ;-.



Pourquoi travailler les émotions & l'école ?
Les neurosciences de lI'éducation

Les neurosciences et les techniques pousséees d’imagerie cérebrale ont prouvé que pour
les enfants et les adolescents, la compétence qui consiste d_identifier le besoin
s’exprimant & travers I’émotion favorise les apprentissages. Ainsi, en nommant leurs
emotions et leurs besoins, ils peuvent en prendre soin, les mettre & distance, se rendant
plus disponibles aux apprentissages et activités cognitives et intellectuelles.

Par qilleurs, il est prouvé que le bien-étre en classe rend plus favorable I'acquisition de
nouvelles connaissances et compétences, le systéme limbique permettant la libération
de neurotransmetteurs les facilitant. Charge a nous, professeurs, de permettre aux
eleves de mettre en mots leurs emotions et de bien vivre leur parcours scolaire.




Pourquoi travailler les émotions en cycle 1? B O
Les programmes o

A travers les situations concrétes de la vie de la classe, une premiére sensibilité aux expériences morales
(sentiment d'empathie, expression du juste et de |'injuste, questionnement des stéreotypes, etc.) se construit.

Les histoires lues, contes et saynétes y contribuent; la mise en scéne de personnages fictifs suscite des
possibilités diversifiees d'identification et assure en méme temps une mise a distance suffisante. Au fil du cycle,
I'enseignant développe la capacité des enfants a identifier, exprimer verbalement leurs émotions et leurs
sentiments. Il est attentif a ce que tous puissent développer leur estime de s0i, s'entraider et partager avec les
autres,

La pratique d'activités physiques et artistiques contribue au développement moteur, sensoriel, affectif,
intellectuel et relationnel des enfants. Ces activités mobilisent, stimulent, enrichissent l'imaginaire et sont
I'occasion d'eprouver des emotions, des sensations nouvelles. Elles permettent aux enfants d'explorer leurs
possibiliteés physiques, d'elargir et d'affiner leurs habiletés motrices, de maitriser de nouveaux equilibres. Elles
les aident a construire leur latéralité, I'image orientée de leur propre corps et a mieux se situer dans l'espace et
dans le temps.

Vivre et exprimer des émotions, formuler des choix
Les enfants apprennent a mettre des mots sur leurs émotions, leurs sentiments, leurs impressions, et peu a peu,
a exprimer leurs intentions et évoquer leurs realisations comme celles des autres. L'enseignant les incite a étre
précis pour comparer, différencier leurs points de vue et ceux des autres, émettre des questionnements ; il les
invite a expliciter leurs choix, a formuler ce a quoi ils pensent et a justifier ce qui présente a leurs yeux un intérét,
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duquer a I'empathie : Qu'est-ce que C'est ?
Une présentation dans une école maternelle de Trappes


https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/EfbhqF7p-5FJhEvH_oZhcA4BeaA8pBfWyQh0Z0G8dtb0ww?e=jBeLGQ
https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/EU-UUlHTElpMuUACc2wjYukBKLWK362luAtMibR4-LCXbA?e=esgEEA

Les aventures de Nounah

: <)
et la fleur des besoins

"L’académie de Versailles propose aux enseignants un nouvel outil.

Nounah est une mascotte qui permet aux enseignants de la PS au CE2 d’aborder dans leur
classe la lutte contre le harcélement scolaire afin d’améliorer le bien-étre & I’école. Le travail
sur I’estime de soi, le repérage et I'expression des emotions, 'empathie permettent de

favoriser la réussite scolaire.

L’academie de Versailles met & votre disposition différents outils :

e UN visuel

* une mascotte
e des fiches histoires que vous pouvez retrouver sur la page d’accueil du site.

e des publications hebdomadaires sur instagram
e une adresse mail : nounah@ac-versailles.fr"”


https://madmagz.com/fr/magazine/1814746#/page/2randit/

Chaque éeléve choisit les besoins les plus importants pour lui et les reporte dans les
petales de la fleur. Cette carte reste vraiment la propriété de chaque éleve; un outil
directement inspirée des travaux de Maslow sur le sujet.

Pour compléter exploitation des émotions https://fr.padlet.com/caroline_ciret/7wg2zggugpumumwr

besoins

Estime de soi
Appartenance

Securite
Besoins physiologiques



http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/189/2020/09/La-fleur-de-besoins.pdf
https://www.innovation-en-education.fr/la-pyramide-de-maslow-version-pedagogique/

La roue des émotions : un autre support pour mettre des mots
SUr nos emotions

Quelgues exemples de roues des emotions, a adapter en fonction de lI'age et des
compeétences des éleves dans ce domaine.




Travailler le vocabulaire .
des émotions - GS +{E) éduscol

R FRANCAILE

"Dans ce nouveau module Eduscol autour des émotions, il est proposé de travailler :

- le champ lexical des émotions ;

- la gradation de la colére et de la tristesse ;

- la consolidation des acquis lexicaux du module sur la peur (reprise du terme effrayé), avec passage auv substantif (frayeur) et ajout d’un
degré (inquiétude).

C’est pourquoi ce module sur les émotions doit étre réalisé apres celui sur la peur, dont il reprend, de plus, certaines activités.

Dans un second temps, il est important de décentrer les éléves de leurs propres émotions. A cet effet, il est conseillé d’utiliser les contes
traditionnels adaptés & I’age des éléves et des albums de littérature de jeunesse.”

Exemple des supports pour le travail oral sur les "petites bouilles” :
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https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301136.pdf
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Travailler les eémotions a
partir d'un support vidéo Les emotions de P'tit cube
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EMOTIONS
“P'TIiT CUBE

Que se passe-t-il dans mon corps quand j’ai peur, quand
. j’éprouve de la joie, de la tristesse ou de la colére ? Que
déclenchent les émotions ? En quoi il peut étre utile de
les comprendre ? La série Les émotions de P'tit cube
permet d'apprendre a mettre des mots sur ces
sensations physiques et de comprendre qu’il s’agit de
réactions normales. Les 7 épisodes de la série répondent
simplement et de maniére ludique et poétique & des
questions emotionnelles du quotidien.



https://www.lumni.fr/programme/les-emotions-de-p-tit-cube

Quelques ouvrages de littéerature de jeunesse

Sentiments de |a tristesse & la joie de Nuria Roca Rosa Ma Curto Editeur : @,}nx{__r{

Ulysse éditions =0 -
Cet album illustre certaines de nos eémotions en proposant des solutions &
la clé.

L’imagier des sentiments de Felix Didier Levy Fabrice Turrier Editeur :
Nathan
Cet imagier permet de poser des mots sur les ressentis des plus petits.

La couleur des emotions de Anna Llenas Editeur : Quatre fleuves
Cet album permet de travailler toute une palette d’émotions.

rarfolk
Aujourd’hui je suis de Mies Van Hout Editeur : Minedition ~ERls Ry
Cet ouvrage nous permet de naviguer au travers différentes emotions. . Al
Parfois je me sens de Antony Browne Editeur : Ecole des loisirs - 6

L’auteur nous propose un véritable ballet d’émotions. | ANTHONY BROWNE




Pourquoi travailler les émotions en cycle 2 ? B O
Les programmes ey

- 24 occurences du mot "émotion" dans les programmes du cycle 2. En voici
quelques exemples:

EXprimer ses émotions, ses sentiments et ses prétérences artistiques.

dentifier et partager des emotions et des sentiments

-ormuler ses émotions, entendre et respecter celles des autres.

dentifier et exprimer en les régulant ses émotions et ses sentiments.

Connaitre le vocabulaire des sentiments et des émotions abordés en situation
d'enseignement.

Exprimer ses emotions et sa sensibilité en confrontant sa perception a celle d'autres
éleves.

|[dentifier et partager des émotions, des sentiments dans des situations et a propos
d'objets diversifies.




Travailler les émotions grace aux malles sensorielles

Un processus a la base de tout apprentissage ||:

L'intégration neurosensorielle constitue la base de la pyramide des -
apprentissages de l'enfant ( « Pyramid of learning » de William & La malle Sensorlej-le

Schellenberger). Elle permet le developpement du sensori-moteur jusqu'au
développement comportemental et cognitif.

Iﬁ #ﬂ‘!f £X’£ﬂﬂ£ﬂf~"ﬁ£ NEURD B

NALLE SENSORIELLE PO VES T EXTRAORDINAIRES
Lorsque l'intégration sensorielle ne se fait
pas ou se fait mal, elle peut impacter
I'enfant:

- sUr son comportement

- sa relation aux autres

- la qualité de ses apprentissages

- son autonomie

- ses activités de |oisirs

- son sommeil

Les outils de ces malles peuvent offrir des

alternatives permettant aux éleves un retour au
calme plus efficient. https://padlet.com/MarieGOETZGEORGES/zxmipu3j1i35



https://view.genial.ly/61ff8bd7d33ad60011caaf02/interactive-content-malles-extraordinaires
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Les messages clairs E;@ éduscol, i,
Une technique de prévention et de B /)
résolution des petits conflits a I'ecole clairs
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. Falire un messdge Lle
I

| Je vais te faire un message clair.
Es-tu prét a m'écouter ?

2. Quand tu ...
“ ‘ LES FAITS 1 Je me sens ...

EST-CE QUE TU M'AS BIEN \ I

Le message clair peut se st
définir comme un @ PR \m
échange verbal entre g

deux éléves en relation "L’apprentissage méthodique de la technique des
- > messages clairs s’inscrit notamment dans la
due”e visant a |G formation de la sensibilité, permettant aux éleves

I'éSO'UtiOl'l de petits d’identifier et d’exprimer, en les régulant, les
conflits entre pairs". émotions et les sentiments. Il vise également le

développement de la capacité personnelle
Eduscol, ressources pour d’écoute et d’empathie, en renforcant le

I'enseignement moral et civique. sentiment d’appartenance & une communauté
régulée”

https://emcpartageons.org/wp-content/uploads/2016/11/Fiche-de-prep-MessageClair-1.pdf



https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/03/2/Ress_emc_conflits_messages_clairs_509032.pdf

1RE SEANCE

Jeu de la marmotte

Grdce a ce jeu, les éleves approchent psychiquement et physiquement
les sensations procurees par les quatre émotions.
Ainsi, ils expriment ces émotions d’une maniére ludique et rassurante,
touten apprenantas’en libérer et a ne pas se laisser déborder,
Dire |le texte en caractéres gras, tout en effectuant les mouvements.

Accueillir les émotions

Cycles 1 et 2 + classe ULIS, retz

e 1. Reconnaitre les émotions de base auxquelles font face les
eleves : la peur, la joie, la tristesse, la colére.
e 2. Comprendre comment les emotions naissent et s’expriment,
comment les identifier et & quel moment vos éléves les
ressentent.
e 3, Trouver des solutions concréetes pour aider vos éléves d mieux
apprivoiser leurs emotions, pour parfois mieux s’en détacher. Youlube



https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/EWrMzthk9XdGv9aNR5tBuKkBpyT_lseQsFjVQKiaRg-tkA?e=MnR0jT
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PREFACE DALEXANDRE JOLLIEN

La colére (Jeunasse)

La colére

¥ Les émotions de Gaston #
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Des V'déOS pOUl‘ PeuT_oN MESURER
aborder les émotions e Taraus

SCENARIOD - s DESSI A

Comperendre les émotions :

Le cerveau dans la main



https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/EQEdklG_ZspHlnBmbr_VSCgB5pG8ka0irZGcrpk_zU27xg?e=ZtO1ud
https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/EYNgpJNlPR5GgC-V0dPrR0wBtei2Lyjo-DietnHjm-OAlw?e=XpRObX
https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/Eayp1ECWvtJFp41mUj6QCHABg4M5lxo0CARG06JAlyV_bQ?e=ssgAa0

Des jeux pour aborde
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"Jeu de cartes ludo-
éducatif pour
sensibiliser, aider
enfants et adolescents a
reconnaitre, nommer et
mieux vivre leurs
émotions."

. OVELLA
e idée de Patrice L?,E!s

. des ém@ti@ns

"L'école des monstres
est un jeu congu pour
aider les enfants a
comprendre quels
comportements sont
souhaitables en société
et lesquels ne le sont
pas. Le jeu leur permet
aussi de réfléchir aux
conséguences positives
et négatives de
différents
comportements.”

Cartes Comitys

Jeu des Emotions
et des Sentiments

"Le Jeu des émotions
et des sentiments est
un outil pédagogique
inspiré des bases de la
Communication Non-
Violente (CNV).
C'est un jeu
d’alphabétisation
émotionnelle et
d’expression de soi
sentiments (186 états
émotionnels)."

"Des jeux gagnant-
gagnant qui alimentent
I'échange et la
complicité, car c'est en
comprenant leurs
émotions que les
enfants les régulent le
mieux, puis qu'ils
parviennent a les
exprimer pour cultiver
affirmation personnelle
et empathie. "
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De multiples occurrences du mot " émotions"dans les programmes : en education physique et
sportive, en histoire des arts, en arts visuels, en litterature, en éducation morale et civique.
En voici quelques extraits :

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

S’engager dans des actions artistiques ou acrobatiques destinees & étre preésentées aux autres en

maitrisant les risques et ses emotions.
En articulation avec I’enseignement moral et civigue, les activités de cet enseignement créent les conditions

d’apprentissage de comportements citoyens pour respecter les autres, refuser les discriminations, regarder
avec bienveillance la prestation de camarades, développer de ’empathie, exprimer et reconnaitre les
emotions, reconnaitre et accepter les différences et participer a I'organisation de rencontres sportives.

Respecter autrui
Identifier et exprimer les émotions et les sentiments

Partager et reguler des émotions, des sentiments dans des situations d’enseignement.

Culture de la sensibilité
- Identifier et exprimer en les regulant ses emotions et ses sentiments.




La journée d’'un enfant est jalonnée d’émotions
de toutes sortes, qu’elles soient liées a
I'acquisition de connaissances — de
I'enthousiasme de la découverte a la peur de se
tromper — ou aux interactions avec ses pairs et
avec ses enseignants et enseignantes.

Indiscutablement, ainsi que le fait observer L.

Cosnefroy, (2011) : « la cognition ne peut étre
separée de la motivation qui la génere et des

emotions qui I'accompagnent » (2011).

emotions

Mieux Les connaitre
pour mieux les prendre
en compte a L’école
et dans La vie

Pascale HAAG (EHESS, BONHEURS, LSN)
Lisa COGNARD (CRI, LSN)



https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2020-06/emotions_haag_cognard_2020_light.pdf
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Langage oral

S’exprimer a loral

Oral et emotions

Les éléves arrivent a l'école avec des compétences orales trés variables selon leurs parcours

de vie. Enseigner loral, c'est prendre le risque de mettre en lumiére de facon parfois violente les
différences de pratiques langagiéres entre éléves, liées a des contextes familiaux différents, et
les écarts aux normes scolaires qu'ils manifestent en prenant la parole. La didactique de l'oral
doit donc étre particulierement vigilante dans le domaine des affects et s'employer a créer des
cadres d’apprentissage motivants, non discriminants et sécurisants.

Enjeux et problématiques

Il faut tout d’abord se représenter l'oral comme un ensemble tissé de verbal, de paraverbal
(les tonalités de voix, la rapidité d’élocution,) et de non verbal [mimiques, gestes,
postures,etc.) : c'est dans la relation entre ces trois manifestations que les émotions
prennent place. On pourrait méme parler de « compétences émotionnelles » car il faut
envisager cette question sur son versant positif, ce que U'on fait trop rarement : bien sir,
ily a le « trac », le sentiment d’insécurité ; mais il y a aussi le plaisir des mots, de la
communication, de la valorisation de soi et du groupe de pairs, du pouvoir que donne la
parole, des jeux de mots, de Uhumour. Plaisir a faire decouvrir a tous, et spécialement a
ceux qui n'ont pas pu le vivre auparavant.

(_s éduscol

Oral et
emotions

"L'oral présente trois dimensions ou I'émotion
est en jeu et peut étre travaillée et valorisee:

- un pole identitaire

» un pole social

* un pole cognitif-reflexit"



https://eduscol.education.fr/document/16231/download
https://eduscol.education.fr/document/16231/download

asse respect

Un dossier "non au harcelement” de I'académie de Versailles, qui
présente des demarches pédagogiques permettant de construire
des compétences psychosociales chez nos éleves de cycle 3:

Cette séguence propose un travail sur la
connaissance, la reconnaissance et classe

respect

Comprendre Forigine 'expression des émotions.

des émotions

oM . Eneffet, cette meilleure connaissance de Les émotions

Y

Enseignement

'“‘SOR%! | meseevae o gof engage une meilleure compréhension
PAS Fri _— | , . ; .
el de l'autre en articulant une réflexion sur

* Oue dimctions * - Francy Tiiision disisibution

R identite et la différence : identité des
. émotions communes aux étres humains ;
différences de ressenti comme autant

d'occasions d'eduquer a la tolérance et au
respect reciprogue sans rejet ni exclusion.



http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/189/2020/01/L4_Les-ee%CC%8Cmotions-def.pdf

Un jeu pour apprendre a repeéerer
les émotions

7
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Episode 1: Episode 2: ' S n e
P \ P - | L JB ves EMoTions [ @,
Les regles Les éleves R i |
du jeu en train de Episode 3 : Téemoignage
jouer de l'enseignante



https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/experiences/
https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/EZ8qFqLRF7pJqVchX0DXxpsBt-GJD-0dvRCLSQrd_7tR5Q?e=TCiUM0
https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/ERKoGdif6QdLuj1LhFruD_sBqotnNbSCLZ_ReSROQvD9sg?e=4aKZDx
https://acversaillesfr0-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jean-charles_malbec_ac-versailles_fr/ET3lD5p6ZVFEgbpwGWWmnM8B10z6yL4UR3cV3evIc3k8ag?e=2KjJLK




