
A player Un joueur

A goalkeeper Un gardien

A team Une équipe

Two equal sized teams Deux équipes avec le même nombre de joueurs

The opposing team L'équipe adverse

The winning team L'équipe gagnante

The referee L'arbitre

The chaser L'attaquant

A partner / A team mate Un partenaire / Un coéquipier

The defender Le défenseur

An opponent Un adversaire

A prisoner Un prisonnier

It Le chat

Rôles



A queue La queue

A ball Une balle / un ballon

A spongy ball Une balle en mousse

A bench / benches Un banc / Des bancs

The home base Le camp / La maison

A hoop Un cerceau

A whistle Un sifflet

A bib Un dossard

A sport shirt Un chasuble

The finishing line La ligne d'arrivée

The starting line La ligne de départ

The playground La cour

A race Une course

A cone Un plot

A net Un filet

Hurdles Haies

The javelin Le javelot

Long jump Le saut en longueur

Highjump Le saut en hauteur

Organisation matérielle



Become Devenir

Bend forwards Se pencher en avant

Carry someone porter quelqu'un

Catch Attraper

Chase Poursuivre

Climb up Monter

Crawl Ramper

Free Libérer

Freeze Ne pas bouger

Get into pairs Se mettre par deux

Get into groups of 6 Se mettre par groupes de ….

Get in a circle, in  a line Faire une ronde, se mettre en ligne

Go back to Revenir à

Go to prison Aller en prison

Go under the chair Passer sous la chaise

Hold hands Se tenir par la main

Hop Sauter à cloche pied

Jump Sauter

Lie down S'allonger

Mark a player Marquer un joueur

Move back Reculer

Move like a … Se déplacer comme un….

Pass the ball faire une passe

Pull Tirer

Push Pousser

Release Sortir

Roll back(ward) Rouler en arrière

Roll down Rouler

Run Courir

Run across Traverser ( en courant )

Score Marquer un point

Sit down S'assoir

Stand still / Don't move Rester immobile

Stand up Se lever

Stop S'arrêter

Stretch S'étirer

Tag Toucher

Take long strides Faites des grands pas

Take short steps Faites des petits pas

Throw Lancer

Turn around Se retourner

Walk Marcher

Walk on tiptoe Marcher sur la pointe des pieds

Warm up S'échauffer

Verbes d'action



Across A travers

Anti-clockwise Dans le sens opposé des aiguilles d'une montre

Around Autour

Behind me Derrière moi

Between Entre

Clockwise Dans le sens des aiguilles d'une montre

Down En bas

Far from me Loin de moi

In Dans

In front of me Devant moi

Near me / By me Près de moi

On Sur

On a circle En cercle

On the left A gauche

On the right A droite

Opposite En face de 

Over au dessus de 

Under Sous

Up En haut

Vocabulaire topologique



Arms at your sides Bras le long du corps

Arms out straight Bras tendus

Bend your knees Plier les genoux

Cross (your) legs Croiser les jambes

Hands on hips Les mains sur les hanches

Hop from foot to foot Sauter d'un pied sur l'autre

Kneel down A genou

Legs apart Pieds écartés

Put your arms down Baisser les bras

Put your arms up Mettre les bras en l'air

Raise (your) shoulders Hausser les épaules

Run heel to bottom Courir talons fesses

Sit down and cross your legs S'assoir en tailleur

ankle cheville

arm bras

back dos

belly / tummy ventre

bottom fesses

cheek joue

chest poitrine

ears oreilles

elbow coude

eyes yeux

finger doigts

foot / feet pied(s)

forearm avant-bras

hair cheveux

hand main

head tête

hip hanche

knee genou

leg jambe

mouth bouche

nose nez

shoulder épaule

teeth dents

thigh cuisse

toe orteil

waist taille

wrist poignet

Consignes et parties du corps


