
Quelques conseils et exercices pour              
votre plus grand plaisir.



Conseils pour l’utilisation du club Hitta!

Le grip

Le shaft

La tête du club

Partie supérieure 
du grip

Partie inférieure 
du grip

Toujours prendre le grip du 
club de la main gauche.

Positionner le pouce gauche 
sur la couleur jaune.

Positionner ensuite le pouce 
droit sur la couleur blanche.
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Conseils pour l’utilisation du Tee-mat!

Dans sa 
traversée, la 
tête du club 
doit passer 
entre les 2 

flèches pour 
lever la balle



Le Chip sur l’horloge SHORT GOLF : 

Traversée du club Hitta! de 8h vers 4h….en douceur….on ne frappe pas, 
on accompagne la tête du club qui élève la Ballz! .

Essayez, vous verrez…cela marche à tous les coups.
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Un Chip vers la cible circulaire (Katcha! )
Équipements : T-mat! – Ballz! – Hitta! – cible filet Gotcha! et cible circulaire  Katcha!

Exercices : Cible Katcha! apposée sur Gotcha! placée à 4…5…7 mètres.

Chaque joueur /équipe chip 5 Ballz! et compte les scores.



Approche roulée : Un Chip vers la cible au sol (Grabba! )
Équipements : T-mat! – Ballz! – Hitta! et Grabba!

Exercices : Cible Grabba! placée à 4…7…10 mètres.

Chaque joueur /équipe chip 5 Ballz! et compte les scores.



Le Pitch sur l’horloge SHORT GOLF : 

Traversée du club Hitta! de 9h vers 3h….en douceur….on ne frappe pas, 
on accompagne la tête du club qui élève la Ballz! .

Essayez, vous verrez…cela marche à tous les coups.
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Approche roulée : Un Pitch vers la cible au sol (Grabba! )
Équipements : T-mat! – Ballz! – Hitta! et Grabba!

Exercices : Cible Grabba! placée à 8…10…15 mètres.

Chaque joueur /équipe chip 5 Ballz! et compte les scores.



Un Pitch vers la cible circulaire (Katcha! )
Équipements : T-mat! – Ballz! – Hitta! et cible circulaire  Katcha!

Exercices : Cible Katcha! posée en horizontal placée à 8…10…15 mètres.

Chaque joueur /équipe chip 5 Ballz! et compte les scores.



Le Plein coup sur l’horloge SHORT GOLF : 

Traversée du club Hitta! de 10h vers 1h30….en douceur….on ne frappe 
pas, on accompagne la tête du club qui élève la Ballz! .

Essayez, vous verrez…cela marche à tous les coups.
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Un Plein coup vers la cible drapeau (Stikka! )
Équipements : T-mat! – Ballz! – Hitta! et cible drapeau  Stikka!

Exercices : Cible Stikka! placée à 20…25…30 mètres.

Chaque joueur /équipe chip 5 Ballz! et compte les scores.



Conseils pour l’utilisation du club Putta!

Le grip

Le shaft

La tête du 
club

Partie supérieure 
du grip

Partie inférieure 
du grip

Toujours prendre le grip du 
club de la main gauche.

Positionner le pouce gauche 
sur la couleur jaune.

Positionner ensuite le pouce 
droit sur la couleur blanche.
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Le Putt sur l’horloge SHORT GOLF : 

Traversée du club Putta! de 6h30 vers 5h30….en douceur….on ne frappe 
pas, on balaie, on accompagne la Ballz! vers la cible Stikka!.

Essayez, vous verrez…cela marche à tous les coups.
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Un Putt vers la cible drapeau (Stikka! )
Équipements :  Ballz! – Putta! et cible drapeau  Stikka!

Exercices : Cible Stikka! placée à 5 mètres.

Chaque joueur /équipe chip 5 Ballz! et compte les scores.


